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Introducao: A vasectomia é um método contraceptivo definitivo, realizado por meio de um
procedimento cirdrgico, no qual os ductos deferentes sdo seccionados (barreira fisica), impedindo
a chegada do espermatozoide a ejaculagéo, promovendo a esterilidade no homem. A oferta desse
procedimento é garantida pelo Sistema Unico de Salde, conforme preconiza a Politica Nacional
de Planejamento Familiar. Contudo, barreiras socioculturais, como estigmas, preconceitos e
desinformacédes, dificultam o acesso ao planejamento reprodutivo de forma segura e consciente.
Diante desse contexto, o presente trabalho aborda a construgdo de uma cartilha educativa voltada
a homens que manifestaram interesse em realizar a vasectomia. O material foi desenvolvido por
uma equipe multiprofissional, com base nos principios da educacdo em saude e comunicacgao
acessivel, com o objetivo de apoiar as atividades educativas dos grupos de planejamento familiar
em uma unidade de saude especializada. Objetivo: Descrever a elaboragao e aplicacao de uma
cartilha educativa sobre vasectomia, destinada a homens participantes de grupos de
planejamento familiar, com foco na promocdo da autonomia reprodutiva e na reducio de
barreiras emocionais e socioculturais relacionadas ao procedimento. Material e Método: Trata-se
de uma experiéncia descritiva, com abordagem qualitativa, voltada ao desenvolvimento e
utilizagdo de uma cartilha como recurso pedagdégico em grupos de planejamento familiar voltados
a vasectomia. O material foi construido de forma colaborativa entre uma psicéloga e um
enfermeiro, utilizando linguagem acessivel, e contemplando aspectos legais, clinicos e
psicossociais. Resultados e Discussao: As barreiras emocionais e socioculturais relacionadas a
vasectomia atuam como dificultadores no processo de comunicagao e de tomada de decisdo dos
usuarios. A utilizagdo das cartilhas mostrou-se eficaz como material de apoio e reforgo as
informacgdes discutidas, potencializando os atendimentos em grupo, os quais configuram-se
como ferramentas assistenciais potentes e relevantes, favorecendo um ambiente propicio para a
troca de experiéncias, elucidacado de dulvidas, desconstrucdo de mitos, reflexdes acerca do
procedimento e fortalecimento do vinculo entre os usuarios e os profissionais. A construgao da
cartilha e o desenvolvimento dos grupos de forma interprofissional proporciona uma abordagem
integrada, contemplando os aspectos clinicos e emocionais envolvidos no processo de escolha do
método contraceptivo. Conclusao: As cartilhas serviram como apoio no desenvolvimento dos
atendimentos em grupo, contribuindo para melhoria do acesso a informacéo, da compreensao
sobre a vasectomia e auxiliando no processo decisério dos homens. Diante do exposto, destaca-
se 0 potencial dos recursos pedagdgicos na pratica assistencial, especialmente quando
elaborados de forma multiprofissional e com linguagem acessivel. Contribuigdoes para Saude: O
acesso a informacdo é um direito fundamental dos usuarios, e essencial para a promogao dos
cuidados em saude. As cartilhas educativas sobre vasectomia contribuem para ampliar esse
acesso, desmistificando estigmas e preconceitos, fortalecendo o processo de tomada de deciséo
e promovendo a autonomia reprodutiva.
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