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Introducao: A adolescéncia € uma etapa critica do desenvolvimento humano, marcada por
transformacoes bioldgicas, emocionais e sociais que moldam a trajetéria de vida. Nesse periodo,
os adolescentes estdo particularmente vulneraveis a desafios relacionados a saude mental, a
prevencao de doencas e a construcao de habitos saudaveis. Assim, as escolas, enquanto espacos
de formagéao e convivéncia, desempenham um papel central na promogéao da saude integral dos
adolescentes, sendo reconhecidas como ambientes estratégicos para a intersecao entre
educacao e saude. Objetivo: identificar as intervencoes de enfermagem voltadas a promocao e a
prevencao da salde dos adolescentes no contexto escolar. Material e Método: Realizou-se uma
revisdo integrativa, conduzida em seis etapas, conforme referencial tedrico e utilizou-se a
estratégia PICo para a elaboracao da pergunta norteadora. A busca dos artigos foi realizada nas
bases LILACS, SciELO, BDENF, PubMed, Scopus, Web of Science, Embase e Google Scholar,
abrangendo o periodo de 2008 a 2024. Com a finalidade de orientar os resultados e verificar a
duplicidade de artigos foi utilizado o programa EndNote On-line. Apds isso, os artigos restantes
foram exportados para o programa Rayyan® QCRI. Uma segunda verificagcdo de duplicidade de
artigos foi realizada no programa citado anteriormente. Adicionada a andlise dos dados, foi
utilizada a estratégia de mapa conceitual do tipo teia de aranha, que possibilita a sintese dos
principais resultados obtidos na analise dos artigos incluidos. Resultados e Discussao: Treze
artigos compuseram a amostra que retratou como tema das intervencbes de enfermagem
bullying, a reinclusdo escolar, a violéncia, a adesado a vacinagao, o risco cardiovascular, os
relacionamentos abusivos, a saude mental e os habitos alimentares saudaveis. Destacam-se as
metodologias ativas utilizadas para a implementacao das intervengdes como jogos tematicos,
teatro de fantoches, circulos de cultura, palestras interativas e dindmicas de criatividade e
sensibilidade como o mapa falante. Consideragoes Finais Evidenciou-se a importancia do papel
da enfermagem na atencao primdria a saude para garantir a integralidade do cuidado ao
adolescente no ambiente escolar, bem como a necessidade de capacitagdo continua dos
enfermeiros e o estimulo a parcerias multiprofissionais visando a intersetorialidade e o cuidado
integral ao adolescente. Contribuicoes para Saude: A pesquisa evidencia a significativa
contribuicdo da enfermagem escolar na promoc¢éao da saude dos adolescentes, especialmente no
enfrentamento da violéncia, como o bullying e os relacionamentos abusivos, por meio de
metodologias ativas e educativas. Destaca-se ainda a importancia da capacitacao profissional e
da atuacao intersetorial para um cuidado integral e contextualizado as necessidades dessa
populacgéo.
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