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Introducao: Educacdo em saude constitui um processo educativo e pedagdégico que visa
promover a autonomia dos sujeitos e transformar as condi¢cdes de vida e saude. Nao se limita a
transmissao de informacdes, mas envolve praticas que articulam saberes populares e cientificos,
fortalecendo a capacidade critica e participativa no contexto escolar rural. A gestdo e o
planejamento das acdes de educagdo em salude sdo essenciais para a promocao da saude dos
alunos e sua formacao integral, exigindo articulacdo entre escola e comunidade. Objetivo:
Compreender as concepcgdes de gestores de saude e educacao acerca das estratégias de
planejamento e organizagao das agdes de educagao em saude de escolas rurais de municipios do
Rio Grande do Sul (RS). Material e Método: Estudo qualitativo, recorte da pesquisa-agao
“EDUCA(;AO EM SAUDE: realidade, reflexdes e intervengcbes em escolas da zona rural em
municipios do RS - FASE II”, contemplado no edital 09/2023 - Programa Pesquisador Gaucho da
FAPERGS. Foram analisadas, a partir da Analise de Conteudo, proposta por Bardin, quatro
entrevistas de gestores municipais da salude e da educagao de trés municipios rurais gauchos.
Resultados: Os gestores destacam a escola como um ambiente fundamental para agdes de
promocao da saude na zona rural, devido ao seu reconhecimento pelos estudantes e familias, o
que facilita a participagdo nas campanhas de saude. Contudo, enfrentam desafios, como
desinformacéo, analfabetismo, receio das familias em relacdo as abordagens impositivas das
campanhas e incompatibilidade dos horarios das atividades com a rotina de trabalho, causando
baixa adesao as acdes. Emrelacao as atividades de educacao em saude desenvolvidas, salientam
a saude bucal, realizada devido ao baixo custo e alto impacto na prevengéo, alimentacdo saudavel
e campanhas informativas sobre gripe e COVID-19. Foi mencionada a atuagdo em conjunto com a
assisténcia social, em campanhas de distribuicdo de cestas basicas e agasalhos, reforcando a
importancia das a¢des intersetoriais entre saude, educacao e assisténcia social. Cumpre enfatizar
a relevancia do planejamento conjunto de a¢des direcionadas a promocéao da saude e prevengao
do adoecimento, estratégias mais econbmicas e efetivas do que o tratamento de doencas ja
instaladas, com destaque para o papel do Programa Saude na Escola como eixo articulador
dessas acoOes. Conclusao: As escolas rurais tém papel crucial na educagdo em saude,
promovendo campanhas sobre doencgas, alimentacdo e higiene bucal. Contudo, desafios como
desinformacao, ma interpretacao e horarios inadequados dificultam essas agdes. A colaboracgao
entre profissionais da saude, educadores e assisténcia social é essencial para planejar e
implementar atividades eficazes, gerando impacto positivo na comunidade escolar e nas familias.
Contribui¢coes para Saude: A articulagcdo multiprofissional, as politicas publicas, a gestdo das
acoOes e a centralizacao da escola em acdes de educagao em saude, principalmente na area rural,
viabilizam informacéao e prevengao em saude.
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