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Introducgao: A autoeficacia académica é considerada um fator central na promogéao da motivagéao,
do engajamento e da satisfacdao na trajetéria da pés-graduacdo. Estudantes com maior
autoeficacia tendem a se adaptar melhor ao ambiente académico e apresentam menor risco de
evasdo e sofrimento psiquico. No entanto, mesmo entre estudantes com alto desempenho,
fatores emocionais, como percepcado de mérito e regulagdo motivacional, podem fragilizar a
experiéncia académica. Objetivo: Investigar as percepcbes de competéncia académica e
autoeficacia em estudantes de pds-graduacao, identificando os aspectos mais desenvolvidos e os
mais fragilizados no percurso formativo, e suas possiveis implicagdes para o desempenho e bem-
estar. Material e Método: Este estudo utilizou uma abordagem quantitativa e descritiva.
Participaram 24 estudantes de pds-graduacéao (10 homens cis, 14 mulheres cis), com idades entre
22 e 52 anos (média = 32,6). Os participantes eram vinculados a programas de mestrado (n=10) e
doutorado (n=14), majoritariamente da area de Ciéncias da Saude, com predominéncia da
modalidade presencial. O instrumento utilizado foi um questionario online composto por trés
blocos: TCLE, questdes sociodemograficas e uma escala com 14 itens sobre competéncias
académicas e autoeficacia, avaliados em escala Likert (1 a 5). A analise foi realizada com Python
(Pandas e Seaborn), incluindo medidas de tendéncia central, dispersao e visualizagbes graficas.
Resultados e Discussao: As maiores médias foram observadas em “confianga para aprender” (M
= 4,50), “autoconfianca em apresentagdes” (M = 4,08) e “autonomia na pesquisa” (M = 4,04),
indicando alta percepgao de capacidade técnica. As menores médias ficaram em “manter a
motivagcdo diante de dificuldades” (M = 3,29), “organizacdo do tempo” (M = 3,42) e
“reconhecimento de mérito” (M = 3,38). Esses achados sugerem uma dissociacao entre
competéncia técnica percebida e autorregulagcao emocional, convergindo com a literatura que
aponta a autoimagem académica como varidvel-chave para a permanéncia e satisfacdo no
percurso formativo. Consideragoes Finais: Os dados indicam que, embora os estudantes
apresentem forte confianca cognitiva, enfrentam dificuldades em manter a motivagdo e
reconhecer seus proprios méritos, o que pode afetar sua saude mental e desempenho académico
a longo prazo. Contribuicées para Saude: O estudo evidencia a importancia de estratégias
institucionais que promovam nao apenas o desempenho técnico, mas também a autoestima
académica e o autocuidado emocional dos estudantes de pds-graduacao, contribuindo para a
prevencao de sofrimento psiquico e evasao.

Descritores: Autoeficacia Académica, Motivacdo, Pés-graduacdo, Competéncia Percebida,
Saude Mental.
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