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Introducao: Considerada uma condicao grave, a onfalite é a infeccao do coto umbilical que pode
levar a complicagcdbes como sepse e até o oObito em recém-nascidos. Essa infecgcdo esta
frequentemente relacionada a praticas inadequadas de cuidado pés-natal e a falta de orientacéo
adequada as familias. Além de representar um risco a saude do neonato, a onfalite reflete a
necessidade de integrar saberes cientificos e praticas culturais para promover cuidados neonatais
eficazes. A inquietacdo que norteia este estudo surge da reflexdo sobre como os cuidados
transmitidos de geracdo em geracdo podem contribuir para os casos de onfalite. Objetivo:
Explorar os principais aspectos relacionados a onfalite neonatal, com foco nos cuidados pés-
natais, nas praticas culturais e nas estratégias de prevencao. Material e Método: Foi realizada
uma revisao de literatura no més de fevereiro de 2025, com buscas nas bases de dados SciELO e
PubMed, utilizando os descritores “doencas do recém-nascido”, “infec¢cdes bacterianas”, “saude
do lactente” e o operador booleano AND. Foram incluidos estudos quantitativos e qualitativos
publicados entre 2020 e 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se os artigos
que nao se alinhavam ao objetivo da pesquisa. Resultados e Discussdo: Dos dez artigos
identificados, quatro foram selecionados para compor esta revisdo. Os achados indicam que a
onfalite permanece como um problema de saude publica, sobretudo em regides com menor
acesso a servicos de saude qualificados. A falta de conhecimento sobre praticas seguras de
higiene umbilical € um fator determinante para a ocorréncia de infecgdes. Praticas culturais
consideradas inadequadas, como o uso de substancias caseiras no coto umbilical - entre elas,
barbantes, sal, polvilho, alfazema, o6leos, pés, medicamentos e faixas apertadas - sao
frequentemente adotadas por familiares. O uso de chas, plantas e medicacodes populares também
foi apontado como preocupante, pois tais substancias podem conter principios ativos toéxicos,
colocando em risco a saude do recém-nascido mesmo quando aplicadas sobre a pele ou
inaladas. A etiologia da onfalite esta relacionada principalmente a infec¢gdes bacterianas
causadas por microrganismos como Staphylococcus aureus e Escherichia coli. O diagndstico é
clinico e envolve sinais como eritema, edema e secregdo purulenta. O tratamento baseia-se no
uso de antibidticos de amplo espectro. A prevencao esta diretamente associada a educagdo em
saude, destacando-se a limpeza adequada do coto com agua e sabdo, secagem cuidadosa, uso
de materiais limpos e identificacdo precoce de sinais de infecgao. Conclusao: A onfalite € uma
condicao evitavel, mas ainda representa um desafio para os servigos de saude. Investir em
educacéo, politicas publicas e integragcado entre saberes cientificos e culturais é essencial para a
melhoria dos cuidados neonatais e reducao da sua incidéncia. Contribuigcées para a Saude: Este
estudo destaca a importancia de estratégias educativas e politicas publicas que promovam a
saude neonatal, visando reduzir a incidéncia de onfalite e garantir um sistema de saude mais
seguro, humanizado e sustentavel.

Descritores: Doencas do Recém-Nascido, Infeccdes Bacterianas, Saude do Lactente.
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