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Introducao: A doenga de Alzheimer (DA) é uma condigdo neurodegenerativa progressiva e
incuravel que afeta principalmente idosos, comprometendo memodria, linguagem, percepgéao e
causando alteracbes comportamentais. Sua fisiopatologia envolve degeneracdo neuronal,
formacao de placas beta-amiloide e hiperfosforilagdo da proteina TAU, resultando em danos
sinapticos, inflamacgao e declinio cognitivo. A doenca se divide em trés estagios: leve, moderado e
avancado, cada um com sintomas especificos e desafios crescentes. Fatores de risco
modificdveis, como sedentarismo, tabagismo e obesidade, influenciam sua progressio, e seu
controle pode auxiliar na prevengdo ou retardo da doencga. Além dos tratamentos farmacolégicos,
estratégias ndo medicamentosas, como atividade fisica, desempenham papel essencial na
mitigacdo dos sintomas e na desaceleracdo da evolugdao da deméncia. Objetivo: Explorar a
relagcdo entre a pratica de atividade fisica e o declinio cognitivo em idosos com DA, destacando
seus beneficios e impacto na qualidade de vida. Material e Método: Foi realizada uma revisao da
literatura cientifica em bases como PubMed, Scielo e Google Académico, incluindo revisbes
integrativas, sistematicas e narrativas sobre os efeitos da atividade fisica na DA. A pesquisa
utilizou operadores booleanos para refinar os resultados, com a seguinte formulacao: “Beneficios
AND (atividade fisica OR praticas OR exercicios fisicos) AND tratamento AND (idosos com
Alzheimer NOT outras deméncias)”. Foram analisados apenas estudos que abordaram a
intervengao por meio de exercicios fisicos em idosos com DA, excluindo outras deméncias para
garantir a especificidade dos achados. Resultados e Discussao: A atividade fisica traz diversos
beneficios para idosos com DA, incluindo redugéao do risco de doengas cronicas, melhoria da
funcdo cognitiva e manutengcdo da autonomia funcional. Exercicios regulares estimulam a
neuroplasticidade, aumentam o fluxo sanguineo cerebral, controlam inflamagdes € promovem a
liberacao de neurotrofinas, contribuindo para a preservacdo da memoaria e da atencao. Além dos
beneficios cognitivos, o fortalecimento muscular e o aumento da flexibilidade tém evitado o risco
de quedas e melhorado a qualidade de vida. A adaptacao dos exercicios a progressao da doencga,
com suporte profissional e envolvimento de cuidadores, é essencial para um manejo eficaz.
Conclusao: A promocao da atividade fisica deve ser incluida no tratamento da DA, considerando
seus efeitos positivos na preservacdo da cognicdo e na qualidade de vida. Recomenda-se a
adaptacdo dos exercicios ao estagio da doenca, sob orientagcdo profissional, para garantir eficacia
e seguranca. Contribuicoes para Saude: Evidéncias indicam que a pratica regular de atividade
fisica pode retardar a progressdo da DA e melhorar o bem-estar dos pacientes. As politicas
publicas devem promover o acesso dos idosos a programas de exercicios, incentivando um estilo
de vida ativo como estratégia acessivel e eficaz para o manejo da doenca.
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