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Introducao: A Educacao em Saude promove conhecimento e adogcao de comportamentos para
formacao de sujeitos criticos, capazes de intervir em seu meio para melhorar suas condigoes de
vida e saude. No contexto escolar rural, contribui para o desenvolvimento dos estudantes,
tornando-os agentes de mudanca ao disseminar informacdes em suas familias e comunidades. A
operacionalizagao dessas agdes requer planejamento intersetorial, articulagao entre profissionais
da salde e da educacdo e adaptagio as realidades locais. Ademais, demanda a superacao de
desafios, humanos e materiais, que impactam diretamente na continuidade e efetividade das
iniciativas. Objetivo: Analisar perspectivas de gestores municipais de saude e de educagao sobre
o processo de desenvolvimento das agbes de educacdo em salde em escolas rurais do Rio
Grande do Sul (RS). Material e Método: Estudo qualitativo, recorte da pesquisa-acdo “EDUCAGCAO
EM SAUDE: realidade, reflexdes e intervencdes em escolas da zona rural em municipios do RS -
FASE 11”, contemplado no edital 09/2023 - Programa Pesquisador Galucho da FAPERGS. Foram
analisadas questdes de entrevistas com oito gestores municipais de salde e de educacao de
quatro municipios da regido central do RS, as quais abordaram suas percepg¢des sobre o
desenvolvimento de acoes voltadas a promocao da salde no ambiente escolar rural, analisadas a
partir da Analise de Conteudo. Resultados: As entrevistas indicam que as agbes de educacao em
saude desenvolvidas nas escolas rurais ocorrem, predominantemente, por meio do Programa
Saude na Escola. Tais atividades, como palestras, orientagdes e avaliagdes conduzidas com o
apoio de profissionais da saude, sao realizadas, em geral, anualmente, em funcéao da escassez de
recursos materiais € humanos. Observa-se um consenso entre os participantes quanto a
relevancia da articulagao intersetorial entre os campos da saude e da educacao, com vistas a
integracao de saberes e ao fortalecimento de politicas publicas voltadas para a promocgao da
saude no contexto escolar. No entanto, alguns entraves comprometem a continuidade e a
efetividade dessas agdes, entre os quais se destacam: a limitagdo da carga horaria docente, o
acumulo de fungoes por parte dos profissionais da educacéao, a auséncia de formacao especifica
em saude escolar e a desigualdade na implementacao das atividades, decorrente da inexisténcia
de programacées regulares e estruturadas em determinados municipios. Conclusao: E essencial
fortalecer politicas publicas que priorizem o planejamento intersetorial, a alocagao de recursos e
o vinculo entre comunidade, escola e sistema de saude. Investir na educagdo em saude nas
escolas da zona rural, é investir no futuro mais justo, consciente e saudavel para todos.
Contribuicées para Saude: A educagado em saude nas escolas rurais € fundamental para
promover a saude e reduzir desigualdades sociais, especialmente em contextos com limitacoes
de infraestrutura. A articulagcdo entre profissionais da saude e educacdo potencializa os
resultados, promovendo habitos saudaveis e prevengéao de doengas.

Descritores: Educacao em Saude, Zona Rural, Gestao em Saude.
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