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Introdução: Cuidados paliativos são uma das áreas de prática mais importantes porque incluem o 
cuidado de pessoas vulneráveis que estão, em sua maioria, em seu último estágio de vida. 
Objetivo: Apresentar os conhecimentos de estudantes de enfermagem sobre cuidados paliativos. 
Material e Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, com busca realizada nas 
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS): MEDLINE, LILACS e BDENF-Enfermagem, 
utilizando os seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): Cuidados Paliativos; 
Conhecimento; Estudantes de Enfermagem; e Enfermagem, interconectados pelo operador 
booleano AND. Os critérios de inclusão utilizados foram: estudos completos, nos idiomas 
português, inglês e espanhol, publicados entre 2020 e 2025, com assunto principal: “Cuidados 
Paliativos”, “Estudantes de Enfermagem”, “Conhecimentos, Atitudes e Práticas em Saúde”. 
Foram excluídos teses, dissertações, estudos duplicados, livros e os artigos que não 
contemplassem ao objetivo desta revisão. Resultados e Discussão: Foram encontrados 42 
artigos. À aplicação dos filtros, restaram 11 artigos. Após a realização da leitura dos títulos, 
resumos e estudos na integra, foram selecionados sete artigos por corresponderem ao objetivo 
deste estudo. Os estudos apontam que os estudantes de enfermagem associam os cuidados 
paliativos à humanização e qualidade de vida; outros vinculam apenas ao cuidado em fase 
terminal; há também uma carência de abordagem sobre o tema durante a graduação, sendo a 
experiência em projetos de extensão o principal meio de contato com o tema. Algumas evidências 
ressaltam que tal conhecimento pode ser influenciado por gênero, preferência religiosa, educação 
prévia em cuidados paliativos, experiência em cuidar de pacientes moribundos e experiência 
prévia com luto, existindo uma correlação positiva entre conhecimento e atitudes em relação a 
cuidados paliativos entre estudantes de graduação em enfermagem. Além disso, os estudantes de 
enfermagem possuem um nível limítrofe de conhecimento de cuidados paliativos e, apesar disso, 
apresentam atitudes favoráveis em relação aos cuidados no fim de vida. Os estudantes foram 
menos informados sobre a filosofia dos cuidados paliativos, delírio, efeitos colaterais de opioides, 
dor oncológica e dispneia. Foi constatado também que na China, embora a maioria dos 
estudantes de enfermagem tivessem atitudes favoráveis em relação à morte e ao cuidado com os 
moribundos, os estudantes tinham baixo nível de conhecimento e autoeficácia em relação aos 
cuidados paliativos, sugerindo a necessidade de integrar a educação em cuidados paliativos ao 
currículo de enfermagem na China. Conclusão: Os conhecimentos em cuidados paliativos dos 
estudantes de enfermagem se mostram insuficientes, apesar de alguns estudos registrarem 
positivamente tal conhecimento. Contribuições para Saúde: A formação de profissionais mais 
esclarecidos contribuirá para futuras práticas de cuidado enquanto enfermeiro (a).   
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