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Introdução: A estomia, que consiste em uma abertura cirúrgica confeccionada para conectar 
órgãos internos ao meio externo, desencadeia novas demandas à pessoa, além da necessidade de 
adaptação fisiológica, social, psicológica e espiritual. Diante desse contexto, a Pesquisa 
Convergente Assistencial apresenta-se como uma abordagem metodológica relevante, pois 
permite melhorias na prática assistencial ao articular pesquisa, cuidado e ações educativas. 
Objetivo: Realizar levantamento bibliográfico de estudos sobre a atenção à saúde da pessoa com 
estomia, fundamentado no referencial metodológico da Pesquisa Convergente Assistencial. 
Material e Método: Trata-se de uma revisão narrativa de literatura, realizada por meio de buscas 
nas fontes de informação Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde e Base 
de Dados em Enfermagem, utilizando o descritor “Estomia” e a palavra-chave “Pesquisa 
Convergente Assistencial”. Foram incluídos estudos primários sobre a aplicação do método da 
Pesquisa Convergente Assistencial no contexto da atenção à saúde da pessoa com estomia, sem 
recorte temporal e restrição idiomática. Resultados e Discussão: Foram incluídos seis estudos: 
dois publicados nos anos de 2010 e 2013, e um em cada um dos anos de 2011 e 2016. Dois desses 
estudos são dissertações de mestrado defendidas na Universidade Federal do Rio de Janeiro, e 
quatro são artigos publicados nos periódicos Revista Texto & Contexto - Enfermagem, Revista 
Brasileira de Enfermagem e Revista Ciência, Cuidado e Saúde, sendo três deles derivados de uma 
dissertação. Os cenários dos estudos foram: quatro enfermarias cirúrgicas de um hospital público 
oncológico localizado na cidade do Rio de Janeiro; um ambulatório público municipal pertencente 
a um Núcleo de Ostomizados, situado em Campos dos Goytacazes (RJ); e unidades de internação 
cirúrgica de um hospital geral, público e de ensino da região Sul do país. Os participantes das 
pesquisas incluíram: profissionais de enfermagem atuantes em enfermarias cirúrgicas; pessoas 
com estomia de eliminação intestinal e urinária em acompanhamento ambulatorial. As temáticas 
abordadas nos estudos incluíram: proposta educativa para a construção de diretrizes de cuidado 
na prevenção da dermatite periestomal em pacientes oncológicos internados em enfermarias 
cirúrgicas; proposta educativa sobre o cuidado de enfermagem no contexto ambulatorial, a partir 
do compartilhamento de saberes e práticas das pessoas com estomia de eliminação; e o 
conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre o cuidado à pessoa com estomia intestinal 
e sua família. Conclusão: Constatou-se poucos estudos desenvolvidos em ambientes 
hospitalares e ambulatoriais sobre a temática da estomia que contemplam como referencial 
metodológico a Pesquisa Convergente Assistencial. Contribuições para Saúde: A Pesquisa 
Convergente Assistencial constitui um importante referencial metodológico que permite a 
articulação entre pesquisa e assistência para a melhoria do cuidado em diferentes cenários. 
Descritores: Estomia, Pesquisa Qualitativa, Enfermagem. 


