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Introducao: As Doencas Inflamatérias Intestinais como a Doenca de Crohn e a Retocolite
Ulcerativa, sdo enfermidades crénicas marcadas por inflamagdo do trato gastrointestinal,
afetando da boca ao anus. Apesar da etiologia nao ser totalmente compreendida, fatores
genéticos, imunolégicos e ambientais sdo considerados determinantes no seu desenvolvimento.
Objetivo: Descrever o padrdo sociodemografico e de internagdes de pessoas com doencas
inflamatodrias intestinais no Brasil nos ultimos cinco anos. Material e Método: Trata-se de um
estudo ecoldgico de secundarios, retrospectivos. As informacgdes foram coletadas em junho de
2025. Com base na Classificacdo Internacional de Doencas - 102 edicdo (CID-10), foram
considerados os cddigos K-50, referentes a Doenca de Crohn, e K-51, correspondentes a colite
ulcerativa, utilizando os dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH), disponibilizado pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS). Foram analisadas as
variaveis: regiao, faixa etdaria, cor/raca, sexo e carater do atendimento, por meio de analise
estatistica descritiva simples. Apds a coleta, os dados foram tabulados e organizados no software
Microsoft Excel. Resultados e Discussao: Foram registradas 34.491 internacdes por DIl no Brasil.
A maior concentragao ocorreu na Regidao Sudeste, com 45,06% (n=15.543), seguida pelo Nordeste
com 26,41% (n=9.244), Sul 17,08% (n=5.894), Centro-Oeste 7,57% (n=2.611) e Norte 3,47%
(n=1.199). A faixa etaria mais acometida foi de 20 a 29 anos, com 16,93% (n=5.849), seguida de 30
a 39 (15,37%; n=5.304), 40 a 49 (14,17%; n=4.888), 50 a 59 (13,15%; n=4.539), 60 a 69 (10,11%;
n=3.490), e outras faixas etarias menores. Quanto a cor/ragca, a maioria dos pacientes se
autodeclararam pardos (40,9%; n=14.110), seguidos da cor branca (40,68%; n=14.034), pretos
(3,64%; n=1.256), amarelos (1,43%; n=495) e indigenas (0,11%; n=38). Na pesquisa 52,49%
(n=18.107) dos casos de DIl ocorreram em mulheres, e 47,5% (n=16.384) em homens. A maioria
das internacbes ocorreu em carater de urgéncia (73,28%; n=25.277), sendo o restante em
atendimentos eletivos (26,71%; n=9.214). Conclusao: Nos ultimos cinco anos, observou-se que a
maioria das internag¢des por DIl no Brasil ocorreu na Regido Sudeste, especialmente entre adultos
jovens (20 a 29 anos), mulheres e pessoas autodeclaradas pardas, com predominéncia de
atendimentos de urgéncia. Tais dados ressaltam a importancia do desenvolvimento de estratégias
de prevengao, diagndstico precoce e atengao continua, além da formulagao de politicas publicas
voltadas para essa populacdo especifica. Contribuigées para Saude: A contribuicdo do estudo
soma-se a importancia do conhecimento e andlise dos indicadores determinantes das
necessidades de saude, especial das pessoas com Doenca Inflamatdria Intestinal, para melhoria
de atendimento, adesdo e acesso ao sistema de saude.
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