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Introducao: A formacao de profissionais de enfermagem requer abordagens pedagdgicas que
transcendem os métodos tradicionais de ensino, considerando a complexidade dos desafios
encontrados na pratica clinica. Nesse contexto, a integracdo de metodologias ativas ao curriculo
tem se mostrado essencial para promover uma aprendizagem significativa, estimular o
protagonismo dos discentes e capacita-los a lidar com situagodes reais do cuidado em saude. Em
especial, a saude do adolescente na Atencdo Primaria a Saude emerge como um campo que
demanda atencao especifica, dado o impacto dessa fase no desenvolvimento biopsicossocial e a
necessidade de estratégias de cuidado integral e humanizado. Objetivo: Apresentar o
desenvolvimento de um jogo pedagdgico, como metodologia ativa, com o objetivo de abordar o
cuidado de enfermagem ao adolescente na Atencao Primaria a Saude. Material e Método: Trata-
se de um relato de experiéncia que prioriza o desdobramento de uma pesquisa realizada por
mestrandas durante o periodo de estagio docente em uma Universidade Publica Brasileira que
ocorreu em novembro de 2024. A etapa inicial correspondeu ao desenvolvimento de uma reviséo
integrativa sobre o cuidado de enfermagem direcionado aos adolescentes na Atengdo Primaria a
Saude, que trouxe como um de seus resultados a defasagem do profissional em relagdo a
assisténcia ao adolescente, detectando uma lacuna na aprendizagem sobre hebiatria durante a
graduacao. Com isto, pensou-se em formas de se realizar a translacdo do conhecimento adquirido
com este trabalho, trazendo para a pratica o conteudo teérico desenvolvido. Assim, foi proposto o
desenvolvimento de um jogo de tabuleiro, que tem como objetivo a construgao do conhecimento
acerca do assunto durante a graduacdo. Resultados e Discussao: Os resultados indicam que o
uso do jogo pedagdgico é capaz de favorecer a compreensao de conceitos complexos, promover o
protagonismo estudantil e contribuir para a formacéo critica e reflexiva dos futuros enfermeiros.
Além disso, reforca a importancia de praticas educativas baseadas em evidéncias na superacao
das limitagdes do ensino tradicional. Consideragoées Finais: O presente estudo reafirma o
potencial das metodologias ativas, como o jogo pedagdgico, em contribuir para a superacdo das
lacunas no ensino tradicional e promover a formacao de profissionais de enfermagem mais
preparados para atender as demandas de salde do adolescente. Ao integrar praticas
educacionais baseadas em evidéncias, reforga-se o compromisso com a exceléncia na formacéao
académica e com o fortalecimento da saude publica. Contribuicées para Saude: O estudo
contribui para a area da saude ao evidenciar em que as metodologias ativas, como o jogo
pedagégico, podem aprimorar a formacao de enfermeiros para o cuidado integral ao adolescente
na Atengao Primaria. Essa abordagem fortalece o ensino baseado em evidéncias e prepara
profissionais mais capacitados para enfrentar os desafios da pratica clinica.
Descritores: Ensino em Enfermagem, Saude do Adolescente, Atengao Primaria a Saude.
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