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Introducao: O Traumatismo Cranioenceféalico (TCE) representa uma das principais causas de
morbidade e mortalidade global, exigindo cuidados intensivos complexos e especializados. Em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), o enfermeiro desempenha um papel central e insubstituivel
na vigildncia, monitoramento e manejo desses pacientes, cuja condicdo neuroldgica € altamente
dindmica e exige intervencodes ageis. A compreensao aprofundada do perfil de atuagdo do
enfermeiro, das ferramentas utilizadas e dos desafios inerentes a essa pratica é crucial para
aprimorar a qualidade e seguranca do cuidado prestado. Objetivo: Descrever o papel do
enfermeiro, as escalas de avaliagcdo utilizadas e os desafios enfrentados no cuidado a pacientes
vitimas de Traumatismo Cranioencefalico internados em Unidades de Terapia Intensiva. Material
e Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada pela Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), via MedLine, LILACS e BDENF por meio dos Descritores em Saude:
“Politraumatismo”, “Unidade de Terapia Intensiva” e “Avaliacdo de Enfermagem”, ligados pelos
operadores booleanos pelo “and”. Para os critérios de inclusdo foram utilizados artigos que
abordam sobre o tema, disponiveis gratuitamente e completos, publicados nos ultimos 5 anos.
Resultados: A analise dos artigos selecionados revelou o papel multifacetado e essencial do
enfermeiro no cuidado ao TCE em UTI. A vigilAncia neuroldgica continua e rigorosa, incluindo o
manejo de dispositivos como a Derivagao Ventricular Externa (DVE) e a monitorizagcao da Pressao
Intracraniana (PIC), foi amplamente destacada como competéncia fundamental. As escalas de
avaliagcdo, com proeminéncia para a Escala de Coma de Glasgow (ECG), emergiram como
ferramentas indispensaveis, embora sua aplicacao seja permeada por desafios. As principais
dificuldades incluem a falta de capacitacdo continua, a inseguranca na interpretacao dos
resultados e a sobrecarga de trabalho, que impactam a acuracia da avaliacdo e a tomada de
decisdo. A complexidade do ambiente de UTIl e a gravidade dos pacientes com TCE também foram
identificadas como barreiras significativas a pratica plena do enfermeiro. Conclusao: A atuacao
do enfermeiro no manejo do paciente com TCE em UTI é critica para o desfecho clinico,
demandando um perfil profissional com competéncias técnicas e relacionais avancadas. Apesar
do reconhecimento da sua importancia e do uso generalizado de escalas de avaliagcdo, persistem
desafios significativos que exigem atencdo. E fundamental investir em programas de educacéo
continuada e no suporte institucional para superar essas barreiras, garantindo que o enfermeiro
possa exercer sua funcdo de forma qualificada, contribuindo diretamente para a seguranga do
paciente e a melhoria da assisténcia neurointensiva. Contribuigoes para Saude: Reforgar o papel
do enfermeiro na qualidade da assisténcia prestada ao paciente vitima de TCE e a importancia da
vigilancia neuroldégica rigorosa e do uso preciso de escalas.
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