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Introdução: Este relato de experiência aborda o manejo de uma paciente idosa portadora de 
diabetes mellitus tipo 2 insulino-dependente, hipertensão arterial sistêmica, cegueira bilateral 
causada por retinopatia diabética e doença renal crônica (DRC). A paciente foi admitida com 
complicações agudas, incluindo a Síndrome de Fournier, caracterizada por uma infecção 
necrosante de tecidos moles com evolução rápida e risco de mortalidade elevado. O caso destaca 
a complexidade do cuidado de enfermagem em pacientes com múltiplas comorbidades, onde a 
rápida identificação e intervenção são cruciais para minimizar o agravamento das condições 
clínicas. Objetivo: Descrever as intervenções de enfermagem realizadas em um caso clínico de 
alta complexidade, com foco na aplicação de práticas baseadas em evidências e no papel do 
enfermeiro em equipes multidisciplinares. Material e Método: O estudo foi conduzido a partir do 
acompanhamento clínico intensivo da paciente, abrangendo a aplicação de diagnósticos de 
enfermagem segundo a taxonomia da NANDA, com foco em problemas prioritários, como controle 
glicêmico, manejo de infecções e suporte ao autocuidado. Foram realizadas intervenções como 
monitoramento rigoroso de sinais vitais, administração de insulina de forma programada, manejo 
do cateter de duplo lúmen para hemodiálise, cuidados especializados com as lesões vulvares e 
orientações contínuas ao cuidador familiar, a fim de fortalecer a adesão ao tratamento 
recomendado. Resultados e Discussão: A evolução clínica da paciente foi marcada por desafios 
significativos, incluindo baixa adesão ao tratamento medicamentoso e dificuldades no controle 
metabólico, resultando em complicações graves, como sepse e progressiva deterioração renal. A 
análise do caso ressalta a importância de uma abordagem integrada, com a colaboração entre 
diferentes profissionais da saúde, e evidencia que o cuidado preventivo poderia ter minimizado os 
desfechos adversos. Além disso, destacou-se o papel da educação em saúde como ferramenta 
essencial para melhorar a adesão terapêutica e o manejo de condições crônicas. Conclusão: 
Conclui-se que a abordagem integrada, que combina suporte emocional, educação em saúde e 
cuidados técnicos especializados, é essencial para o manejo eficaz de casos complexos. O 
estudo reforça a necessidade de estratégias preventivas, acompanhamento contínuo e ações 
educativas que promovam a autonomia do paciente e de seus cuidadores. Contribuições para 
Saúde: Este relato contribui para o fortalecimento da prática clínica de enfermagem ao evidenciar 
a importância da integração de cuidados multidisciplinares, aprimorando significativamente os 
resultados em saúde para pacientes com múltiplas comorbidades e alto risco de complicações. 
Descritores: Diabetes Mellitus Tipo 2, Cuidados de Enfermagem, Síndrome de Fournier. 


