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Introducao: As doencas cardiovasculares (DCV) englobam disturbios que acometem o coracao e
0s vasos sanguineos, afetando o funcionamento do sistema circulatério. Essas condigdes podem
comprometer a funcao cardiaca e a circulacdo sanguinea, sendo as principais causas de
morbimortalidade no Brasil. Entre as patologias mais prevalentes estdo a hipertensao arterial,
insuficiéncia cardiaca, infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, arritmias e
cardiopatias congénitas. O Enfermeiro é responsavel por fazer a captacéao de fatores de risco para
cardiopatias, como os modificaveis: alimentacao desequilibrada (consumo de alimentos ricos em
carboidratos, soédio e gordura) etilismo, tabagismo, estresse e sedentarismo, fatores nao
modificaveis sao: idade, sexo, raca e histdrico familiar. Objetivo: Analisar a atuagcado do enfermeiro
na prevencao das doencas cardiovasculares, com foco na vigilAncia em saude, identificagao de
fatores de risco, protocolos clinicos e agcdes educativas. Material e Método: Trata-se de uma
revisdo da literatura, a busca foi feita nas bases de dados Epitaya, Brazilian Journal of Health
Review, Research, Society and Development, Brazilian Journal of Development por artigos
disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2020 e 2025, totalizando 5 artigos.
Resultados e Discussao: O enfermeiro tem um papel fundamental na prevencdo das doencas
cardiovasculares, através de acdes como orientagcdes sobre habitos saudaveis, acompanhamento
de pacientes com fatores de risco e realizagdo de consultas de enfermagem, sendo possivel
identificar alteragcbes, como elevacao pressodrica. Além disso, o vinculo criado com os pacientes
nos atendimentos ajuda na adesao ao tratamento. Porém, ainda existem desafios, como a falta de
estrutura e a demanda excessiva de atendimentos. Mesmo diante dessas dificuldades, a atuacéo
qualificada do enfermeiro tem se mostrado eficaz na reducao do indice de mortalidade,
evidenciando sua importancia na promocao da saude. Consideracoes Finais: A prevencao de
doencas cardiovasculares exige uma atuacgao estratégica e continua do enfermeiro. Sua pratica
vai além da assisténcia direta, e incentiva a mudancas no estilo de vida. Torna-se, assim, evidente
a importancia de fortalecer o papel do enfermeiro nas equipes multiprofissionais. Contribuicoes
para a Saude: A atuacao do enfermeiro é crucial para a identificagcdo precoce dos fatores de risco
e para a implementacdo de intervengdes direcionadas, contribuindo para a reducdo da
morbimortalidade por doencas cardiovasculares. A auséncia de tratamento adequado pode
resultar em desfechos clinicos desfavoraveis, além de sequelas permanentes que comprometem
a qualidade de vida do paciente. Portanto, constitui-se uma estratégia para a efetivacdo de um
cuidado integral, continuo e resolutivo.
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