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Introdugao: A prostatectomia por técnica de Millin € uma abordagem cirurgica frequentemente
utilizada no tratamento da hiperplasia benigna da préstata ou de determinadas condigbes
oncoloégicas. Embora menos invasiva que a prostatectomia radical, esta intervencao implica
alteragdes no padrao urinario, dor no pés-operatorio e desafios na adaptacdo da pessoa a nova
condicao de saude. O enfermeiro desempenha um papel fundamental na promocao do conforto,
na prevengao de complicagdes e na capacitagao da pessoa para a autogestao da terapéutica. A
utilizagdo do Processo de Enfermagem, sustentado nas taxonomias North American Diaghosis
Association (NANDA-I), Nursing Interventions Classification (NIC) e Nursing Outcomes
Classification (NOC), permite planear intervencoes eficazes e centradas na pessoa. Objetivo:
Aplicar o Processo de Enfermagem a uma pessoa adulta submetida a prostatectomia por técnica
de Millin, identificando diagnésticos prioritarios, delineando intervencdes fundamentadas e
promovendo a autonomia e gestao do regime terapéutico. Materiais e Métodos: Estudo de caso
clinico desenvolvido durante o Ensino Clinico — Enfermagem a Pessoa Adulta e Idosa em contexto
cirdrgico, realizado numa unidade hospitalar de Portugal. A recolha de dados envolveu observagao
direta, analise de registos clinicos e entrevista informal a pessoa. As intervencdes foram
fundamentadas nas classificagcbes NANDA-I (2021-2023), NIC e NOC, considerando as
necessidades fisicas, emocionais e educativas da pessoa. Resultados: Foram identificados os
seguintes (enunciados) diagndsticos de enfermagem: padrdao de sono perturbado, risco de
infecdo, desesperanca e disfungcao sexual. As intervengdes implementadas incluiram melhoria do
sono, avaliagdo e controlo da dor, vigilancia de sinais de infec¢gdo, monitorizagdo do padrao de
eliminacao, ensino sobre cuidados com o cateter urinario e promocao da participacao ativa da
pessoa na gestao da sua terapéutica, entre outras. Observou-se melhoria gradual dos indicadores
de salde, nomeadamente do conhecimento e autonomia, bem como elevada recetividade as
intervengdes educativas. Discussao: A aplicacdo estruturada do Processo de Enfermagem
revelou-se eficaz na adaptacao da pessoa ao pos-operatério, promovendo a seguranga, o conforto
e o empowerment. A utilizacdo de linguagens padronizadas contribuiu para a qualidade e
continuidade dos cuidados prestados. O estudo reforga a importancia da educacao para a salude
como componente essencial na transicdo da hospitalizacdo para o autocuidado domiciliario.
Conclusao: Este estudo de caso destaca a relevancia do Processo de Enfermagem na prestacao
de cuidados personalizados e centrados na pessoa submetida a cirurgia urolégica. A promocgao da
autonomia e da literacia em saude mostrou-se essencial para a recuperagao e autogestao no
domicilio.
Descritores: Enfermagem Médico-cirurgica, Prostatectomia, Processo de Enfermagem,
Autonomia, Gestao Terapéutica.
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