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Introducao: O Ministério da Saude em 2023, recomendou em Nota Técnica N° 31/2023 a insercao
do Dispositivo Intrauterino por enfermeiros e médicos. O dispositivo intrauterino - DIU é
considerado um dos métodos contraceptivos com alto grau de eficacia, ou seja, apresentando um
indice acima de 99% onde chega a ser equivalente a uma laqueadura, superando assim até a
pilula anticoncepcional. Porém estudos apontam que devido a falta de informacdes o DIU ainda
nao abrange a populacado feminina como deveria. Objetivo: Refletir a partir da literatura a
importancia de o profissional enfermeiro estar capacitado para desmistificar as fantasias que
possam vir a surgir a respeito da insercdo do DIU, para as mulheres em idade reprodutiva.
Material e Método: Trata-se de uma revisao da literatura, utilizando artigos publicados a partir de
2020, em portugués, disponiveis na base de dados da LILACS, Google Académico e SCIELO.
Resultados e Discussao: A presente pesquisa traz evidéncias claras sobre a importdncia da
capacitacado do profissional enfermeiro, quando se fala em insercdo do DIU, a qual vem cercada
de diversos mitos que rodam as cabecas dessas mulheres, a exemplo de: colocar o DIU exige
internacdo ou repouso prolongado; a fertilidade da mulher pode ser prejudicada; o DIU pode se
deslocar e causar sérios problemas de saude; o DIU diminui o desejo sexual; apenas mulheres que
ja tiveram filhos podem usar DIU; mulheres mais jovens ndo podem usar DIU, porque o colo do
Utero é pequeno; o DIU pode ser sentindo pelo parceiro durante a relacao sexual; o DIU pode
causar cancer; nao é seguro usar DIU apds uma cesarea, etc.. Com toda essa infinidade de mitos
os indices de mulheres que poderiam estar se beneficiando deste método considerado tao eficaz
e benéfico para a sua idade reprodutiva, despenca na adesdo, onde entra em cena o profissional
enfermeiro com as suas ag¢des promovendo e desmistificando quaisquer fantasias que venha
prejudicar a decisdo de uma mulher em relagcao a sua idade fértil, empoderando a de tal forma,
gue ela entdo tome decisdes informadas sobre a sua salde. Conclusao: A partir dessa pesquisa
foi possivel identificar que as acdes educativas desenvolvidas pelo profissional enfermeiro é de
extrema importancia, para tomada de decisdo assertiva de mulheres em idade fértil e/ou para um
planejamento familiar. Contribuigcdes para a Saude: E notério que as agdes do enfermeiro
capacitado sempre trardo uma comunicacao clara e efetiva, somada ao empoderamento das
mulheres, além de refletir nos graficos com resultados positivos, melhorando a qualidade de vida

e favorecendo a opcdo de uma gravidez desejavel no momento ideal para estas mulheres.
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