e e I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE C@D
2025
ENFSERVIC PSICOLOGIA SIPSICO

VULNERABILIDADE SOCIAL NA ADOLESCENCIA: RISCOS, VINCULOS E POSSIBILIDADES
DE CUIDADO

Enio Vagner Silva', Marcos Felipe Almeida Soares?, Larissa Romao Pereira®

'Discente do Curso de Psicologia da Faculdade Estacio de Carapicuiba. E-mail: enios1@hotmail.com; 2Discente do Curso de Psicologia da
Faculdade Estécio de Carapicuiba. E-mail: celipesoares@hotmail.com; *Psicéloga. Docente na Faculdade Estacio de Carapicuiba.

E-mail: larissaromaopereira@hotmail.com

Introducao: A adolescéncia é uma fase critica do desenvolvimento humano, marcada por intensas
transformacoes fisicas, psiquicas e sociais. Quando vivida em contextos de vulnerabilidade social, essa
etapa pode ser profundamente afetada por fatores como pobreza, exclusdo e violéncias estruturais,
comprometendo a saude mental, os vinculos e os projetos de futuro dos jovens. Objetivo: Analisar, a luzda
psicologia social, os efeitos da vulnerabilidade social sobre o desenvolvimento de adolescentes, com foco
em fatores de risco e possibilidades de cuidado. Material e Método: Trata-se de uma pesquisa tedrica, de
carater qualitativo, baseada em revisdo bibliografica de artigos cientificos nacionais que abordam a
adolescéncia em contextos de exclusao social. A selegao de estudos considerou autores como Hillesheim
e Cruz, Fonseca et al., Nascimento, entre outros, que discutem a vulnerabilidade como uma condigcao
multidimensional. Resultados e Discussao: Os estudos analisados apontam que a vulnerabilidade social
se expressa através de multiplos fatores de risco — como conflitos familiares, desestruturagao
comunitaria, violéncia simbdlica e fisica, auséncia de vinculos protetivos e acesso precario a servigos
publicos — que impactam diretamente a construgdo subjetiva dos adolescentes. Por outro lado,
destacam-se experiéncias de resisténcia, nas quais redes de apoio, vinculos afetivos e politicas publicas
sensiveis as realidades locais atuam como fatores protetivos. A psicologia é convocada a romper com
praticas normativas e atuar na promocgao de escutas éticas e contextualizadas, reconhecendo os
adolescentes como sujeitos de direitos. Consideragdes Finais: Compreender a vulnerabilidade social na
adolescéncia requer um olhar ampliado e critico, que considere os atravessamentos histdricos,
institucionais e subjetivos. A atuacéo da psicologia ndo pode se limitar a adaptagédo dos sujeitos as normas
sociais vigentes, mas deve engajar-se na transformacao das estruturas que reproduzem desigualdades.
Contribuicées para a Saude: A promocao de praticas interdisciplinares e comunitarias, baseadas na
escuta ativa, no fortalecimento dos vinculos e na construgio de redes de cuidado culturalmente sensiveis,
representa uma contribuicdo fundamental para a saude mental dos adolescentes em contextos de
vulnerabilidade. Tais estratégias favorecem o desenvolvimento de autonomia, pertencimento e resiliéncia,

atuando na prevencgao do sofrimento psiquico e na promogéao da justica social.
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