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Introducgao: O presente trabalho tem como tema central a discussao acerca dos desafios na promocéao de
saude mental ocasionado pela exclusdo social mediante a insegurangca econémica dos individuos no
Brasil. Objetivo: Compreender os impactos da inseguranga econdémica como fator de exclusdo na
promogédo da saude mental no Brasil. Material e Método: Adota-se a revisao integrativa, com pesquisas
realizadas em artigos publicados no periodo de 2020 a 2024, em bases indexadoras eletrOnicas da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), PePsic e Scielo Brasil. Resultados e Discusséao:
Considerando os resultados, foram selecionados apenas 15 artigos que apresentaram os resultados e
discussdes alinhados a linha de pesquisa. Por meio das analises realizadas neste trabalho, pbde-se
observar que uma rotina exaustiva, com sensagao de inseguranga, medo e cansago deixa as pessoas mais
expostas a situagbes que colocam sua saude em risco ndo so6 fisicamente. Sintomas de ansiedade e
exaustao tem se mostrado cada vez mais frequente, mas principalmente na parcela da populagdo que nao
tem acesso digno aos servigos de salde que, em lei, sdo seus direitos. Consideragoes Finais: Os artigos
analisados discutem as dificuldades da promocao da saude vivenciadas pelos sujeitos que sdo impactados
pela desigualdade econémica no Brasil, incluindo problemas em saude mental. Recursos béasicos para a
sobrevivéncia, como acesso a comida, moradia, seguranca, lazer e boas condi¢gdes de trabalho, por
exemplo, tem deixado a sociedade mais suscetivel ao adoecimento psiquico crénico que existe pela falta
de acesso a boas condigbes de vida. Com isso, entendemos a necessidade da participagdo ativa do
psicologo na sociedade, tendo o compromisso de atuar em conjunto com as politicas publicas voltadas
para o bem estar social. Contribuicées para Saude: As problematicas em saulde, incluindo a saude
mental, devem ser enfrentadas como uma questao de saude publica, levando o Estado a buscar meios de
investir e aplicar de forma pratica, medidas que possam estagnar o adoecimento populacional,
manipulando agbes que atuem de forma interdisciplinar e multiprofissional, além de investir em acdes que
valorizem a equidade e que possam garantir a melhoria na qualidade de vida dos brasileiros. Ademais, é
necessaria a formacgao tedrica e pratica, durante e apdés a graduagdo, e participacdo da Psicologia
diretamente na promogao, prevengao e protegdo a saude mental, principalmente perante as demandas
sociais estruturais como um todo, nao individualizando as responsabilidades de toda uma sociedade.
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