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Introdugao: O puerpério é um periodo de intensas mudangas hormonais, psiquicas e sociais, que
frequentemente configura um contexto de elevada vulnerabilidade emocional. Apesar disso, o sofrimento
psiquico materno, em especial a ideagao suicida, ainda € invisibilizado por discursos sociais que
romantizam a maternidade e por falhas institucionais de acolhimento. Objetivo: Analisar os principais
fatores associados a ideacao suicida durante o puerpério, com base em uma revisao qualitativa de estudos
recentes publicados no Brasil, discutindo as implicacbes para a pratica da psicologia perinatal e a
formulacdo de politicas publicas. Material e Método: Foi realizada uma revisdo qualitativa de quatro
estudos brasileiros publicados entre 2023 e 2024: Grillo et al. (2024), Nunes et al. (2024), Schiavi et al.
(2023) e o artigo “Sofrimento Mental Puerperal”. A analise documental buscou identificar fatores de risco e
lacunas institucionais relacionadas a saude mental no puerpério, com base em uma abordagem
psicossocial critica e interseccional. Resultados e Discussao: Os estudos revelaram que fatores como
baixa escolaridade, auséncia de apoio social, histérico de violéncia, ambivaléncia frente a maternidade e
contextos de invisibilidade extrema (como mulheres em situacao de rua) estao fortemente associados a
ideagao suicida no puerpério. Evidenciou-se a despreparagao das equipes de salude para escutar de forma
qualificada e a negligéncia de politicas publicas frente ao sofrimento materno. A ideagéo suicida ndo é um
evento isolado, mas expressdo de desigualdades acumuladas, marcadas por exclusao, sobrecarga e
solidao institucionalizada. Consideragoes Finais: A ideacao suicida no puerpério deve ser compreendida
como fendbmeno multicausal e profundamente atravessado por marcadores sociais. O sofrimento das
puérperas, frequentemente silenciado, exige uma escuta clinica ética, critica e implicada com a
transformacgéao das estruturas que o sustentam. Contribuicdoes para a Saude: A psicologia perinatal deve
atuar para além da clinica convencional, promovendo cuidado integral e agdes articuladas com politicas
publicas — como moradia digna, protecao contra violéncia obstétrica, ampliagao de licengas parentais e
suporte psicossocial desde o pré-natal. A construgcdo de redes de apoio comunitarias e institucionais
mostra-se essencial para a prevengdo da ideag¢do suicida, contribuindo para o bem-estar emocional, a
dignidade e o fortalecimento da autonomia das mulheres no pds-parto.
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