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Introducgao: A identidade social dos povos originarios brasileiros € construida historicamente por meio das
praticas culturais, das relagcbes comunitdrias e dos enfrentamentos a colonizacdo, ao apagamento
simbdlico e as desigualdades estruturais. A psicologia critica, ao reconhecer os saberes indigenas como
formas legitimas de producéo de subjetividade, contribui para uma pratica ética, situada e culturalmente
sensivel. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar, a partir dos pressupostos da Psicologia Sécio-
historica, o papel das tradicdes culturais na constituicdo da identidade social dos povos originarios,
compreendendo os efeitos simbdlicos, subjetivos e politicos dessas praticas no enfrentamento das
tentativas de apagamento cultural. Material e Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, tedrico-
reflexiva, de carater bibliografico e documental. Foram analisados artigos cientificos, diretrizes técnicas do
Conselho Federal de Psicologia e politicas publicas voltadas aos povos indigenas, a luz dos referenciais de
Vygotsky, Leontiev, Aguiar e Ozella. A analise priorizou categorias como historicidade, mediacao simbdlica,
linguagem e atividade, articuladas as praticas culturais indigenas. Resultado e Discussao: Os dados
analisados revelam que rituais, cosmologias, linguas originarias, grafismos e modos de vida tradicionais
atuam como mediadores simbodlicos essenciais para a construgdo da subjetividade indigena e da
resisténcia sociocultural. A identidade social se expressa como producgdo coletiva, marcada por
pertencimento, ancestralidade e luta. Observa-se que a psicologia, quando orientada por referenciais
descoloniais, pode contribuir para o reconhecimento da pluralidade epistémica, apoiando as formas
indigenas de existéncia e cuidado. Consideragoes Finais: Compreender a identidade dos povos originarios
exige uma escuta que va além da légica eurocentrada, considerando os atravessamentos histéricos e a
poténcia das praticas culturais como formas de resisténcia e afirmacdo de subjetividades. E fundamental
gue a psicologia reconhega os impactos do racismo estrutural, do etnocidio e da perda de territério na
salude mental indigena, posicionando-se de forma ética e comprometida com a justica social.
Contribuicoes para a Saude: A valorizagao das tradicoes culturais e da identidade coletiva fortalece os
vinculos comunitarios, o bem-estar subjetivo e a saude mental dos povos origindrios. A psicologia, ao
incorporar praticas culturalmente sensiveis, contribui para a promogao de saude de forma integral e
emancipatéria, respeitando os saberes e modos de vida desses povos e atuando na defesa de seus direitos
territoriais, linguisticos e culturais.
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