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Introducgao: A dependéncia emocional € um fendmeno complexo que contribui significativamente para a
manutencao de vinculos afetivos abusivos, especialmente no caso de mulheres. A idealizagcdo do amor,
combinada a padroes de apego inseguros e reforgos intermitentes de afeto, atua como entrave a ruptura de
relacionamentos marcados pela violéncia e submissao. Objetivo: Investigar, por meio de revisao narrativa
da literatura, como a dependéncia emocional atua como fator determinante na permanéncia de individuos
em relacoes toxicas e abusivas, com foco nas interfaces entre psicologia clinica, social e feminista.
Material e Método: Revisdo narrativa com base em artigos cientificos, livros e estudos interdisciplinares
que dialogam com as teorias do apego (Bowlby, 1969), do reforgo intermitente (Skinner, 1955) e com
referenciais da psicologia social critica e feminista. Resultados e Discussao: A dependéncia emocional
manifesta-se como um padrao afetivo baseado na submissdao, medo de abandono, baixa autoestima e
idealizacao do outro. O ciclo de violéncia — alternando agressdes com afagos e promessas de mudanca —
reforca a ambivaléncia da vitima, dificultando a percepg¢do do abuso. Elementos culturais, como o mito do
amor romantico e a romantizagéo da dor, perpetuam vinculos assimétricos e inviabilizam o rompimento. A
dependéncia, nesse contexto, assume um carater compulsivo, comparavel ao vicio, em que o sofrimento
se torna componente da experiéncia amorosa. Personagens da cultura midiatica ilustram esse modelo
relacional, promovendo a anulagao subjetiva como ideal de entrega amorosa. Consideragoes Finais: O
enfrentamento da dependéncia emocional exige abordagens multifatoriais que integrem acolhimento
psicolégico, redes de apoio formais e informais e praticas educativas de desconstrucdo dos mitos
amorosos internalizados. A psicologia, ao valorizar a escuta ética, o empoderamento subjetivo e a
construgao de novos referenciais relacionais, atua de forma estratégica na prevencgao da violéncia afetiva e
na promocgao de vinculos saudaveis. A ruptura com os ciclos abusivos envolve ndo apenas a separagao do
agressor, mas a reconstrugcdo da narrativa de si, pautada na liberdade emocional, na reciprocidade e na
ética do cuidado. Contribuicdoes para a Saude: A abordagem da dependéncia emocional como fenédmeno
psicossocial permite desenvolver estratégias de cuidado integradas a saude mental, prevenindo recaidas e
promovendo autonomia afetiva. A escuta validante e as intervengdes grupais ou comunitarias contribuem
diretamente para a reducdo de sofrimento psiquico, depressdo, ansiedade e comportamentos
autodepreciativos.
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