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Introducgao: Psicoterapia corporal é uma vertente da Psicologia que vem crescendo ao longo dos anos,
desde suas ideias iniciais propostas por Wilhelm Reich, que ndo dissociava o corpo da mente. A
bioenergética, uma das abordagens da psicoterapia corporal, com base psicanalitica e proposta por
Alexander Lowen na década de 1950, tem o intuito de tornar possivel o acesso a emocoes, afetos e até
traumas, proporcionando a percepgao e expressao pela via corporal. Objetivo: O projeto teve como
objetivo principal promover a vivéncia da abordagem bioenergética, como etapa fundamental da disciplina
Teorias e Técnicas Psicoterapicas da Universidade Estacio Carapicuiba. Como objetivo secundario,
objetivou-se, por meio dos exercicios aplicados, proporcionar a sensagado de bem-estar dos individuos
atendidos, bem como maior percepgao corporal de si mesmos. Material e Método: Na primeira fase foi
realizada uma visita ao local para conhecer o espago e apresentar a proposta. Ja a segunda fase, consistiu
na oficina com exercicios de bioenergética, aplicados em um grupo de adultos, frequentadores de um
espaco de terapias holisticas na cidade de Barueri, SP. Os participantes foram recebidos com musica
instrumental, e apés chegada e apresentagdo, submetidos as técnicas de respiragdo, autopercepgao
corporal, movimentos corporais e exercicios especificos da abordagem bioenergética. Ao final, uma roda
de conversa para comentarem suas percepcdes. Resultados e Discussao: A bioenergética, também
conhecida como Analise Bioenergética, se originou do campo das psicoterapias corporais e se insere,
neste contexto, como uma técnica terapéutica relevante por estar alinhada fortemente ao paradigma de
saude integrativa. Foi possivel observar o clima de concentragéo, relaxamento e envolvimento emocional
dos participantes, cada um em um determinado grau (ao menos dois participantes emocionaram-se, um
outro chegou a apresentar tontura, mas permaneceu na atividade). Observou-se ainda maior engajamento
durante as falas sobre amor, conquistas e objetivos. Consideragées Finais: Por fim, os pesquisadores
puderam constatar na aplicagao desse projeto muitos dos beneficios que a psicoterapia corporal, através
da abordagem Bioenergética, pode proporcionar para os pacientes. Ao conduzir as pessoas para uma
conexado de sua mente com o corpo, acessando assim suas emogoes e sentimentos, pode-se observar
também maior bem-estar e vitalidade pessoal, diminuindo também as possibilidades do sofrimento
humano. Contribuigcoes para a Saude: A Bioenergética langa um olhar integral para a saude do sujeito, faz
uso de recursos terapéuticos nao invasivos, baseados no vinculo humano seguro, em toques terapéuticos
cuidadosos e exercicios corporais que procuram potencializar a vitalidade das pessoas.

Palavras-chave: Psicoterapia Corporal, Bioenergética, Saude Integrativa.

Santos ART, Silva LLR, Santos MM, Carvalho MES, Lima RRS, Ferreira AC. Psicoterapia corporal - aplicagéo de
exercicios da bioenergética. In: SIPSICO-2025: | Simpdsio Internacional de Psicologia. Instituto Enfservic. 2025; 57
1(1):57.



