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Introducgao: As representacdes sociais do amor tém desempenhado papel central na constituicao das
identidades emocionais, influenciando profundamente as formas como os sujeitos vivenciam seus afetos,
se relacionam e se percebem. O discurso cultural midiatico, aliado ao crescimento das redes sociais,
intensifica ideais de amor performatico, romantico e heteronormativo, impactando a salde mental e os
processos de subjetivacdo. Objetivo: Refletir sobre como as representacdes idealizadas do amor
impactam a constituicao da identidade emocional dos sujeitos, utilizando como referéncia o anime Perfect
Blue (1997), de Satoshi Kon, e o livro A gente mira no amor e acerta na soliddo, de Ana Suy (2022), em
didlogo com teorias psicolégicas contemporidneas. Material e Método: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa com base em analise de conteldo e revisado bibliografica. Foram utilizados dois materiais
principais: a obra cinematografica Perfect Blue e o livro de Ana Suy, articulados a partir das teorias de
Robert Plutchik (Roda das Emogdes) e Robert Sternberg (Teoria Triangular do Amor). A andlise da trajetdria
da personagem Mima Kirigoe permitiu a discussao de conflitos de identidade, validacdo emocional e os
efeitos psiquicos da performatividade amorosa. Resultados e Discussdo: A analise revelou que a
personagem vivencia intensas transformagdes emocionais marcadas por inseguranga, fragmentagao
subjetiva e soliddo, em fungao das pressodes para corresponder a um ideal de imagem publica e afetiva. A
obsessédo de um fa por Mima € interpretada como desdobramento patolégico da construgdo de um amor
idealizado, revelando a fragilidade das fronteiras entre o eu e o0 outro em contextos de hipervisibilidade. As
redes sociais, por sua vez, emergem como amplificadoras de um amor pautado em aparéncia, validagao
externa e performance emocional, dificultando o reconhecimento dos préprios desejos e limites.
Consideragoes Finais: O amor, neste estudo, € compreendido como uma construgéo social marcada por
normativas culturais, valores hegemonicos e dispositivos de controle simbdlico. Longe de ser apenas um
afeto privado, ele funciona como engrenagem de regulagao subjetiva e manutencao de padrdes relacionais
hierarquicos. A psicologia, ao ocupar um lugar ético e critico, € chamada a legitimar formas plurais de
amar, existir e se vincular. Contribuicoes para a Saude: Promover escutas terapéuticas que questionem
os modelos afetivos normativos e acolham afetos diversos é fundamental para o fortalecimento da saude
mental e da identidade emocional dos sujeitos. A clinica torna-se, nesse sentido, espacgo de resisténcia aos
discursos opressores, favorecendo a construgcado de vinculos mais auténticos, sustentaveis e éticos. A
reflexdo critica sobre o amor contribui para praticas psicoldgicas que ampliem o cuidado, a autonomia
afetiva e a diversidade dos modos de existéncia.
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