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Introducgao: A construcao social dos papéis de género tem implicacoes diretas na constituicdo subjetiva
das mulheres, afetando sua saude psiquica. A cultura patriarcal naturaliza a autonegacdo feminina,
atribuindo valor a mulher pela abnegacdo, cuidado e conformidade. Nesse contexto, dispositivos
simbdlicos como o0 amor roméantico e a maternidade operam como mecanismos de controle, dificultando a
escuta dos desejos proprios. Objetivo: Analisar como a introjecdo de papéis sociais de género contribui
para o adoecimento psiquico de mulheres, com base na abordagem da Gestalt-terapia, articulada aos
estudos de género e a psicologia clinica fenomenolégico-existencial. Material e Método: Foi realizada uma
revisao bibliografica de carater qualitativo, com base em produgdes académicas da psicologia clinica, da
Gestalt-terapia e da teoria feminista. Foram utilizadas como principais referéncias tedricas autoras como
Marina Zanello, Lisa Firestone e Joan Scott, além de manuais e artigos da Gestalt-terapia sobre
mecanismos de contato, especialmente a introjecdo. Resultados e Discussao: As principais queixas
apresentadas por mulheres em contexto psicoterapéutico — como exaustao, ansiedade, culpa, baixa
autoestima e dificuldades relacionais — nao podem ser compreendidas de forma isolada, mas como
sintomas de subjetividades moldadas por normativas de género. A introjegdo, enquanto mecanismo de
contato, favorece a assimilagéo de discursos sobre amor, maternidade e feminilidade sem filtragem critica,
resultando em ajustamentos disfuncionais. A cultura do cuidado, da responsabilidade afetiva e da
romantizagao da autossacralizagado imp6&e uma légica de silenciamento e alienagao subjetiva. A Gestalt-
terapia, ao enfatizar o “aqui-e-agora” e o awareness, oferece caminhos clinicos para a interrupcao desses
ciclos, por meio do fortalecimento da escuta interna e da responsabilizagao existencial. A atuagao clinica,
nesse sentido, exige escuta gendrada, sensivel as intersecgoes entre género, classe, raga e normatividade.
Consideragoes Finais: O sofrimento psiquico das mulheres nao é apenas expressao de conflitos internos,
mas produto de estruturas sociais opressoras. A clinica gestaltica comprometida com a equidade de
género deve romper com perspectivas neutralizantes e patologizantes, promovendo espacos de escuta
critica e transformacgéao. Contribuigoes para a Saude: Este trabalho reforga a importancia de uma pratica
psicoldgica feminista e socialmente comprometida, que reconhega os atravessamentos de género como
dimensodes estruturantes do sofrimento. A Gestalt-terapia, aplicada com esse olhar ampliado, contribui
para a promoc¢ao de saude mental, fortalecimento da autonomia e resgate dos desejos genuinos das
mulheres, possibilitando experiéncias terapéuticas libertadoras e politicamente implicadas.
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