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Introdugao: O presente projeto, parte da disciplina Teorias e Técnicas Psicoterapicas, foi realizado no
CAPS lll localizado na cidade de Carapicuiba, SP. Sob a luz da Teoria Cognitiva Comportamental (TCC), o
trabalho visou promover a saude fisica e mental dos participantes, com intervengdes praticas focadas no
autocuidado e na autoestima. Os CAPS (Centros de Atengdo Psicossocial) oferecem atendimento
multiprofissional, incluindo psiquiatras, psicélogos, enfermeiros, assistentes sociais e terapeutas
ocupacionais, proporcionando um cuidado abrangente e continuo. Eles ndo apenas tratam os sintomas
clinicos, mas também buscam a reintegragéo social dos pacientes, ajudando-os a reconstruir seus lagos
sociais e a retomar suas atividades cotidianas. Objetivo: O objetivo principal do projeto foi realizar
atividades que promovam a saude fisica e mental dos participantes, utilizando a TCC como base tedrica. As
intervencoes praticas foram voltadas para o autocuidado e a autoestima, com o intuito de reforcar a
autonomia e a autopercepc¢ao dos individuos de maneira funcional. Material e Método: A dindmica inicial
foi escolhida para "quebrar o gelo" com os participantes, deixando-os mais a vontade e trabalhando com
eles a empatia e a importancia de cuidarmos dos nossos sonhos. Na segunda dindmica, realizamos uma
roda de conversa onde todos tiveram a oportunidade de expressar suas opinides sobre autocuidado e
atividades satisfatérias. Durante essa roda de conversa, psicoeducamos o0s participantes sobre a
importancia do autocuidado e maneiras de realiza-lo. Resultados e Discussédo: No final das atividades,
entregamos o livro "A Chave das Emogdes", escrito pelo médico Marcello Niek e pelo tedlogo Bruno Raso,
além de kits de higiene. Para as mulheres, os kits continham um desodorante, um esmalte e uma lixa de
unha. Para os homens, foram entregues um desodorante e um barbeador. O intuito do livro foi fornecer um
material didatico que informa sobre as emocgdes e os transtornos que a falta de cuidado com elas pode
ocasionar. Os kits de higiene visavam estimular o autocuidado, embora o projeto tenha levado outras
perspectivas de autocuidado, como o cuidado das proprias emogoes. As atividades tiveram boa aceitagéo,
evidenciando o bom vinculo criado entre grupo de trabalho e participantes. Consideragées Finais: Os
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) desempenham um papel fundamental na promogéo da saude
mental e na reintegragdo social de pessoas com transtornos mentais graves. Eles foram criados como
parte da Reforma Psiquiatrica Brasileira, que visa substituir o modelo hospitalocéntrico por uma
abordagem mais humanizada e integrada a comunidade. ContribuigGes para a Saude: A entrega dos livros
e dos kits de higiene foi uma forma de incentivar os participantes a continuarem praticando o autocuidado
fora do CAPS, contribuindo para o seu bem-estar geral, no entanto, o encontro e as atividades propostas
trabalharam em torno de temas fundamentais na promogéo da salde, como emogoes, sonhos, desejos,
autoestima e autocuidado.
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