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Introdugédo: Este estudo de caso apresenta uma intervengdo psicoeducacional em andamento,
desenvolvida no contexto da pratica em Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) com a proposta visa
contribuir com a qualidade de vida de criangas da comunidade local por meio de atendimentos clinicos
gratuitos. A intervencao focaliza uma crianca com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
déficit cognitivo grave, com importantes limitacoes na linguagem, cognicdo e autonomia. Objetivo:
Estimular a identificagao visual do préprio nome da crianga, utilizando a técnica de fichas com reforgo
positivo, com base nos principios do condicionamento operante. Material e Método: A intervencgéo baseia-
se no modelo de B. F. Skinner e utiliza fichas visuais com a grafia do nome da crianca. A cada acerto na
identificacdo do préprio nome, ela recebe uma ficha simbdlica, que pode ser trocada por recompensas
previamente combinadas, como tempo em brinquedos ou atividades sensoriais prazerosas, respeitando o
ritmo da crianga, com estimulos visuais simples e previsiveis, reduzindo frustragbes e reforgando
continuamente os comportamentos corretos. Resultados e Discussao: E possivel observar avangos como
aumento da atencdo sustentada, maior engajamento nas atividades, contato visual frequente com os
materiais, inicio da associagao entre o estimulo visual e o reconhecimento de sua prépria identidade por
meio do nome. A crianga demonstra familiaridade crescente com a grafia do nome e antecipacao positiva
diante das sessOes. Assim, se reforgca a eficacia da técnica de fichas como ferramenta acessivel e
adaptavel a contextos de intervengéao individualizada. Consideragcdes Finais: Os resultados, ainda que
parciais indicam que intervengdes estruturadas, personalizadas e baseadas em refor¢go positivo podem
promover ganhos importantes na autonomia e na construcdo da identidade em criangcas com TEA e
comprometimento cognitivo severo. Contribuicées para a Saude: A identificagcdo do proprio nome,
embora tenha um aspecto simples, representa um passo significativo no desenvolvimento da comunicagao
funcional de um individuo atipico e do vinculo com o as pessoas a sua volta, promovendo nao sé a saude
como também, habilidades funcionais.
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