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Introducgao: A adolescéncia é marcada por intensas transformacgoes e vulnerabilidades psiquicas, sendo
um periodo critico para a emergéncia de ideacdo suicida. A expressdo do sofrimento nessa fase pode
ocorrer de forma velada, exigindo estratégias terapéuticas especificas de escuta e acolhimento. Objetivo:
Investigar o papel da psicoterapia na escuta e no acolhimento de adolescentes com ideacédo suicida, a
partir de analise documental de estudos publicados entre 2014 e 2024. Material e Método: Estudo
documental baseado em artigos cientificos nacionais sobre saiide mental de adolescentes de 12 a 19 anos
com histdrico de ideagéao suicida. Foram incluidas pesquisas que abordam intervengdes psicoterapéuticas,
com destaque para a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e estratégias de escuta qualificada.
Resultados e Discussao: Os dados apontam que a TCC é eficaz na reducao de tentativas de suicidio, ao
possibilitar o replanejamento de pensamentos disfuncionais e o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento. Estratégias como escuta ativa, validacao emocional e construcao de vinculo terapéutico
foram identificadas como fundamentais na clinica com adolescentes. A inclusdo da familia e a articulagéo
com redes de protegcdo — como escola e servigos de saude — ampliam os efeitos positivos da psicoterapia.
Consideragoes Finais: A psicoterapia, quando conduzida com escuta ética, sensivel e interseccional,
constitui ferramenta potente de prevencao ao suicidio, promovendo a ressignificagcdo do sofrimento e a
reconstrucao de vinculos. Iniciativas como as desenvolvidas pela Liga Académica de Suicidologia
representam um avanco na formacao de profissionais comprometidos com o cuidado integral em saude
mental. Contribuigcées para a Saude: O estudo reforga a importancia de praticas clinicas centradas no
vinculo, na escuta ativa e na compreensao contextualizada do sofrimento adolescente. A psicoterapia é
apresentada ndo apenas como intervengdo técnica, mas como espacgo seguro de expressao, prevencgao e
reconstrugcdo subjetiva. A formacéo de profissionais sensibilizados para os sinais precoces da ideacéo
suicida e preparados para atuagao em rede € essencial para a construgao de estratégias preventivas mais
eficazes e humanizadas.
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