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Introdugéao: O aprofundamento das discussdes sobre questdes raciais tem impulsionado a construgdo da
clinica psicolégica decolonial e antirracista, promovendo reflexdes sobre praticas mais inclusivas na area
da saude mental. A intersecao entre raga e psicologia evidencia a necessidade de abordagens que
considerem os impactos do racismo estrutural e institucional na subjetividade dos individuos, afetando
diretamente o bem-estar psicolégico da populagdo negra. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
analisar a relevancia da perspectiva antirracista na psicologia, abordando a importancia da formacao de
profissionais capacitados para lidar com as especificidades das experiéncias de pessoas negras no Brasil,
garantindo um atendimento mais humanizado e adequado as suas demandas. Material e Método: A
pesquisa consiste em uma reflexao tedrica fundamentada em referenciais académicos e documentos
oficiais que evidenciam a negligéncia histérica na atencao a saude mental da populacao negra. Resultados
e Discussao: A Politica Nacional de Saude Integral da Populacao Negra, instituida em 2009, representa um
avango normativo na busca por equidade; no entanto, sua implementagcao permanece insuficiente na
maioria dos municipios brasileiros, limitando o acesso a servicos especializados e perpetuando
desigualdades. Estudos indicam que o racismo institucional impacta diretamente a qualidade do
atendimento oferecido, contribuindo para a exclusdo de individuos negros dos servigos de salde mental.
Além disso, pesquisas apontam que pessoas negras estdo mais expostas a negligéncias médicas,
incluindo violéncia obstétrica, subdiagnéstico de transtornos mentais e abordagens terapéuticas que
ignoram suas vivéncias raciais. As violéncias cotidianas decorrentes do racismo, muitas vezes sutis e
normalizadas, geram impactos psicoldgicos profundos e reforgam sentimentos de excluséo, inseguranga e
esgotamento emocional. Esse cendrio evidencia a necessidade de estratégias voltadas para o acolhimento
e a escuta qualificada, além de politicas publicas que promovam maior equidade na salde. E essencial
garantir que os servigos de saude mental contem com profissionais capacitados para lidar com essas
demandas, oferecendo suporte adequado e respeitoso. Tais fatores tornam imprescindivel a capacitagéo
continua dos profissionais da saude, para que possam atuar de forma ética, responsavel e sensivel as
necessidades dessa populagdo. Os resultados demonstram que a auséncia de praticas inclusivas e a
invisibilizagdo do impacto do racismo na salde mental geram um cenario de vulnerabilidade e
desassisténcia. Conclusao: Conclui-se que uma psicologia antirracista deve ser incorporada de maneira
efetiva as diretrizes profissionais, garantindo estratégias de atendimento que promovam acolhimento,
pertencimento e fortalecimento identitario, além de contribuir para uma transformagao estrutural dos
servigos de saude mental.
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