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Introducgao: Este trabalho analisa o papel da familia como principal agente de socializagdo na constituicao
da identidade social, com énfase nas experiéncias da infadncia. Objetivo: Compreender como os vinculos
familiares influenciam a formacdo da autoimagem, do pertencimento social e do desenvolvimento
emocional e comportamental dos individuos. Material e Método: Trata-se de uma pesquisa tedrica e
bibliografica, fundamentada nas contribui¢cdes de Tajfel, Vygotsky, Durkheim, Bourdieu e Mead, articulando
perspectivas da psicologia social, da sociologia e do desenvolvimento. Resultados e Discussao: A familia
€ analisada como grupo social primario, responsavel pela mediagcdo de afetos, normas e valores que
estruturam a identidade. Ambientes familiares saudaveis favorecem autoestima e pertencimento,
enquanto experiéncias de negligéncia, violéncia ou instabilidade geram impactos duradouros na
subjetividade. A identidade social € compreendida como uma construgcdo relacional e dindmica,
atravessada por fatores de classe, género e cultura. Consideragoes Finais: A psicologia é convocada a
adotar praticas de escuta e intervencdo que levem em conta a ambivaléncia dos lacos familiares —
capazes de proteger, mas também de gerar sofrimento — considerando os determinantes historicos e
simbolicos que moldam tais relagdes. A atuacgao clinica deve ultrapassar abordagens individualistas,
reconhecendo a familia como espago de construgao subjetiva e social. Contribuigées para a Satde: Ao
reconhecer os efeitos positivos e negativos das vivéncias familiares sobre a saude mental, o estudo
evidencia a importancia de praticas preventivas e interventivas voltadas a promocéao de vinculos saudaveis.
Escuta qualificada, apoio psicossocial e articulagcdo com politicas publicas fortalecem o desenvolvimento
emocional desde a infancia e atuam na prevencao de quadros como ansiedade, baixa autoestima,
transtornos afetivos e dificuldades de socializagéo. A psicologia, ao abordar a familia como nucleo de afeto
e conflito, contribui para a construgado de relagbes mais saudaveis e para a formagdo de identidades
sociais mais integradas e autbnomas.
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