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Introducao: A Inteligéncia Artificial (IA) tem sido integrada a Psicologia, promovendo avangos na avaliagéo,
diagndstico e intervencdes psicolégicas. Esta revisao bibliografica visa analisar o uso da IA na area, com
foco nas mudancas que esta pode proporcionar, considerando seus beneficios e os desafios que surgem
com sua implementacgao. Objetivo: Compreender as aplicagoes praticas da IA na Psicologia e revisar suas
implicagdes clinicas, identificando possiveis impactos na qualidade do cuidado psicoldgico e nos desafios
éticos associados. Material e Método: Realizou-se uma revisao bibliografica com base em artigos
cientificos publicados entre 2019 e 2025, indexados nas bases SciELO, PsycINFO e PubMed. Os critérios de
inclusdo abrangeram estudos disponiveis em portugués e inglés que abordassem a integracao da IA a
pratica psicolégica. Excluiram-se artigos duplicados ou que nao abordavam diretamente o tema.
Resultados e Discussao: A IA tem demonstrado consideravel eficacia na detecgao precoce de transtornos
mentais, na personalizagdo de tratamentos e no desenvolvimento de ferramentas que ampliam o acesso a
servigos psicoldgicos. Modelos de aprendizado de maquina apresentam um grande potencial para
identificar padrdes na linguagem e no comportamento, fornecendo dados complementares para a pratica
clinica. Além disso, a utilizacado de assistentes virtuais tem denotado beneficios significativos como
suporte complementar, permitindo um acompanhamento continuo dos pacientes e a implementacao de
intervengdes personalizadas que atendem as necessidades especificas de cada individuo. Contudo,
surgem desafios éticos e metodolégicos, como questdes relacionadas a privacidade de dados, seguranga
da informacéao, a validade das ferramentas utilizadas e aos limites da atuagdo automatizada. A superviséo
profissional é, portanto, essencial para assegurar a confiabilidade e a aplicabilidade dos sistemas
automatizados no contexto clinico. Consideragoées Finais: A Inteligéncia Artificial representa um avancgo
significativo na Psicologia, contribuindo para a ampliacdo do acesso a salude mental e aprimoramento das
intervengodes. No entanto, sua integragédo deve ser conduzida com conformidade técnica e ética, utilizando-
a como recurso complementar sem comprometer a pratica do profissional e preservando o papel deste na
conducéo do cuidado psicolégico. Contribuigoes para Saude: Esta revisdo das aplicagoes e implicacdes
clinicas da Inteligéncia Artificial na Psicologia evidencia a importancia de uma integracao segura, ética e
eficaz dessas tecnologias a pratica profissional. Ressalta-se, ainda, a necessidade de novos estudos que
investiguem a eficacia, a seguranca e os impactos da utilizagdo da IA nas intervengdes psicolégicas, de
modo a garantir que sua aplicagdo contribua para a otimizagao dos resultados clinicos e para a promocéo
do bem-estar dos pacientes.
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