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Introducgao: Além do diva nos levara a analisar os elementos fundamentais da pratica clinica em psicologia
a partir de uma perspectiva integrativa e baseada em evidéncias. Examina cinco dimensodes essenciais: (1)
a aliancga terapéutica como fator preditivo de mudanga, (2) a comunicagao nao-verbal, (3) a fenomenologia
do sofrimento humano, (4) a regulagao emocional do terapeuta e (5) a integragdo de modelos teoricos.
Combinando revisao sistematica da literatura com analise qualitativa de casos clinicos, a pesquisa oferece
subsidios para reflexdes sobre intervencdes psicolégicas eficazes, contribuindo para o aprimoramento da
pratica profissional e formagao em psicologia clinica. Os resultados destacam a importancia da articulagcao
entre evidéncias cientificas e experiéncia clinica. " simboliza a complexidade do processo terapéutico, que
transcende o setting fisico. Nesta palestra, abordaremos temas como a relagao terapéutica, o siléncio
como ferramenta, a complexidade do sofrimento, os desafios do psicdlogo e a integragdo de teorias,
ilustrados com casos clinicos. Objetivos: Compreender os pilares do atendimento clinico, como a alianga
terapéutica e a escuta sensivel, refletir sobre os desafios emocionais enfrentados pelo psicélogo, destacar
a importancia da adaptacao de abordagens para cada paciente. Material e Método: Revisao Sistematica
da Literatura, Fontes primarias: artigos indexados em bases cientificas (PsycINFO, SciELO, PubMed), Obras
referenciais da psicologia clinica publicadas entre 1912-1969. Resultados e Discussdo: A anélise
evidenciou a centralidade da alianga terapéutica como fator de mudancga, confirmando os postulados de
Rogers sobre as condicbes necessarias para transformacao psicolégica. Os casos demonstraram que a
relacao terapéutica segura permite reprocessar padroes disfuncionais, conforme ilustrado no caso Ana
com a reconstrugcdo de seus modelos relacionais (Bowlby). A comunicacdo nao-verbal revelou-se
essencial, com os siléncios de Pedro assumindo funcgdes distintas (defensiva, processual e
transformadora), exigindo intervengdes diferenciadas conforme a dindmica relacional. Quanto ao
sofrimento humano, o caso Mariana mostrou como sintomas aparentemente desconexos encontram raiz
em significados existenciais nao elaborados. A pratica clinica mostrou-se mais efetiva quando combinou
abordagens, como no caso Carla, onde técnicas cognitivas integradas a insights psicodindmicos
produziram melhores resultados. Os dados também destacaram a importadncia da autorregulagao
emocional do terapeuta, especialmente em casos de trauma complexo. Conclui-se que a eficacia
terapéutica depende: (1) da qualidade da relagdo terapéutica, (2) da atengdo aos processos nao-verbais,
(3) da compreensao fenomenolégica do sofrimento, (4) do desenvolvimento continuo do terapeuta, e (5) da
flexibilidade na integracéo de abordagens. Consideragoes Finais: A pratica clinica exige mais que técnicas
- demanda humanidade, escuta ativa e autocuidado. Cada paciente é um universo singular, e o psicélogo
deve equilibrar conhecimento tedrico com sensibilidade. Contribuicao para a Saude: Este estudo oferece
avancos significativos para a psicologia clinica ao demonstrar como a integracdo de abordagens
terapéuticas potencializa a eficacia no tratamento de transtornos emocionais e traumas.
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