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Introducdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) caracteriza-se pela cessacdo subita da circulagdo
sistémica, associada a auséncia da atividade respiratéria e gera grandes complicagdes. Contudo, pode
ser reversivel em situacdes em que o atendimento seja imediato. Assim sendo considerada umas das
principais emergéncias que acarretam prejuizos a vida humana, necessitando de uma equipe de saude
habil na prestacdo da assisténcia pertinente, tanto em ambiente extra ou intra-hospitalar. Diante de
uma vitima em situacdo de PCR, o enfermeiro deve prestar atendimento intensivo durante a
reanimacado cardiopulmonar (RCP). Apds essa intervencao, através de uma avaliacdo rapida do paciente,
o enfermeiro também é responsavel pela realizacdo de procedimentos e técnicas que podem
complementar a assisténcia multiprofissional. Objetivo: Relatar as atividades do enfermeiro no
atendimento a vitima em PCR. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu
nas bases de dados SCIELO e LATINDEX por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa,
publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5 artigos. Resultados e Discussao: O enfermeiro tem um
papel fundamental na Parada Cardiorrespiratéria (PCR), atuando na organizacdo dos materiais, na
coordenacdo da equipe e na implementacdo das condutas de reanimac¢do. Além dos cuidados técnicos,
ele presta assisténcia continua ao paciente e oferece suporte emocional aos familiares, auxiliando tanto
em casos de reversdao da PCR quanto em o6bitos. Sua atuacdao garante um atendimento eficiente,
humanizado e seguro em situacdo de emergéncia. O enfermeiro deve assegurar uma via aérea
desobstruida, realizar compressdes tordacicas e eficazes e fornecer ventilagao artificial. Além disso, é
essencial monitorar o ritmo cardiaco e os sinais vitais, administrar medicamentos conforme prescricao
médica, registrar os acontecimentos e notificar o médico responsdvel. Prestar apoio aos familiares e
controlar os pardmetros hemodinamicos, permanecendo atento a possiveis complicacdes.
Consideragdes Finais: O enfermeiro desempenha um papel essencial na Parada Cardiorrespiratoria
(PCR), indo além das manobras de reanimacdo ao gerenciar o ambiente, liderar a equipe e coordenar os
recursos necessarios. Além disso, ele presta suporte emocional aos familiares, auxiliando na reducao da
ansiedade e do sofrimento. Sua atuacdo garante um atendimento eficiente e humanizado, tornando-o
um profissional indispensavel em situacdo de emergéncia na PCR. Contribui¢des para a Enfermagem:
Responsabilidade do enfermeiro assistir o paciente, de forma direta, nas instituicGes de saude,
coordenando as a¢bes dos demais profissionais de nivel médio de enfermagem, bem como instituir
junto a equipe multiprofissional, treinamento dos demais membros da equipe de enfermagem,
garantindo, assim, uma assisténcia segura e eficaz, livre de riscos decorrentes de negligéncia,
imprudéncia ou impericia.
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