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Introdugdo: As doengas osteomusculares sdao uma diversificada de condi¢cdes que afetam o sistema
musculoesquelético, comprometendo a qualidade de vida de milhdes de pessoas em todo o mundo.
Essas doencas podem ser causadas por uma variedade de fatores, incluindo genética, trauma, infeccoes,
doencas autoimunes e estilo de vida. Quando falamos em doencas osteomusculares, estamos nos
referindo a condi¢des que podem causar dor, inflamacdo, limitacdo de movimento e outras
complicacdes relacionadas a essas estruturas. Os disturbios osteomusculares (DOM) sdo lesdGes que
podem ocorrer em 0ssos, articulacdes, ligamentos, tenddes, nervos e sistema vascular. Os disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) afetam musculos, tenddes, nervos, ligamentos,
sindvias e fascias, podendo prejudicar o sistema osteomuscular e provocando desequilibrio funcional.
Os disturbios osteomusculares representam as principais causas de morbidade nos trabalhadores e os
profissionais de enfermagem estdo entre os mais diagnosticados por se encontrarem em posturas
inadequadas durante a jornada de trabalho por permanecerem em pé por um longo periodo de tempo
ou por realizarem atividades que exigem a curvatura corporal. Objetivo: Descrever a assisténcia de
enfermagem a pessoa com problemas osteomusculares. Material e Método: Trata-se de uma revisao da
literatura, a busca se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX por artigos disponiveis na integra em
lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5 artigos. Resultados e Discussao:
Profissionais de enfermagem frequentemente enfrentam diversas situagdes relacionadas a doengas em
gue a dor é uma reacdo comum. A gestdo insuficiente desse sintoma pode afetar o éxito do tratamento
e a mudanca entre os estados de saude e doenca devido ao sofrimento que causa, impactando
negativamente a vida do individuo. No que se refere as suas atribuicdes, dentro da pratica profissional,
aspectos éticos e legais, e no avang¢o da enfermagem, o enfermeiro centra sua atengao na pessoa que
sente dor, auxiliando em sua satisfacdo, bem-estar e autocuidado. A assisténcia de enfermagem é um
processo complexo que abrange diversos aspectos relacionados ao paciente, incluindo detalhes sobre
sua histdria de vida e saude, percepgdo da dor, e andlise do impacto nos dominios biopsicossociais. Isso
envolve medir a dor e entender suas particularidades, além de realizar avaliacGes biopsicossociais,
intervir na gestdo da dor, e oferecer educacdo e suporte para diminuicdo da dor, mesmo quando ndo é
completamente viavel elimina-la, buscando administrar a dor de forma a aprimorar a qualidade de vida
e as interagbes sociais e profissionais. Consideragdes Finais: O profissional de enfermagem é
encarregado do primeiro contato com o paciente, da recepcdo, da escuta das queixas, da coleta do
histérico clinico e da avaliacdo fisica, da identificacdo de necessidades e prioridades, da execucdo e
monitoramento dos cuidados, assim como das orientacdes e do ensino sobre o controle e a autogestao
da dor. Também tem a funcdo de aplicar intervengcbes que ndao envolvem medicamentos, tanto as
invasivas quanto as ndo invasivas. Contribuicdes para a Enfermagem: Educar os pacientes sobre a
importancia da postura correta, exercicios regulares e ergonomia no trabalho e em casa. Fornecer
cuidado direto, incluindo administracdao de medicamentos, aplicacao de terapias, ajudar a melhorar a
mobilidade e reduzir a dor, favorecendo assim uma melhor qualidade de vida.
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