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Introdugdo: A intoxicacdo exdgena, causadas pelas intera¢des do sistema bioldgico com substancias
téxicas, que podem ocorrer pela ingestdo ou contato com a pele ou mucosa. Existem dois tipos
diferentes de intoxicagdo, aguda e cronica, que se diferenciam em seus tempos de exposi¢do, onde a
aguda é caracterizada por um tempo curto de exposi¢ao e a cronica por longos periodos. As intoxicagdes
exdgenas sdo de cardter compulsério, ou seja, deve ser notificada para os drgdaos competentes pelos
profissionais da saude para que tenha um controle epidemiolégico. Essa notificacdo deve conter a maior
guantidade de informacgdes possivel, isso refletira na qualidade na qualidade do banco de dados do
SINAN e na criagdo de politicas publicas. Dentre as agdes da enfermagem, deve-se destacar a avaliagao
do paciente, como o tempo de exposicao, o tipo de substancia e a realizacdo da anamnese. Com base
nas informacdes obtidas serd possivel entrar com as intervencdes necessdria para tratar o paciente.
Objetivo: Descrever as a¢des de enfermagem no cuidado a pessoa com intoxicacdo exdgena. Material e
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX
por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5
artigos. Resultados e Discussdo: A equipe de enfermagem desempenha um papel crucial no manejo das
intoxicacbes exdgenas, oferecendo assisténcia direcionada ao tipo especifico de intoxicacdo e
prevenindo possiveis complicaces e alteragdes organicas. A atuacdo multiprofissional é essencial em
todas as etapas da assisténcia. Diante do abordado o enfermeiro e a equipe de salde estejam aptos a
buscar informacGes relevantes ao caso do paciente e tomar medida de intervencdes adequadas para
cada caso, tomando-se como ferramenta o histérico de enfermagem importante na coleta de dados,
como também tomar medidas de protecdo durante a prestacdo da assisténcia junto ao cliente. Assim,
prestar uma assisténcia de qualidade os profissionais de enfermagem podem realizar diversos cuidados
de urgéncia como: manter vias areas pérvias, aspirar secrecao oral, separa materiais de emergéncia,
auxiliar em procedimentos de alta complexidade dependendo do caso da vitima. Considerag¢Ges Finais:
Considera-se o papel da enfermagem como primordial no contexto do atendimento multiprofissional ao
paciente com diagndstico de intoxicacdo exdgenas de suas diversas causas. Contribuicoes para a
Enfermagem: Articulacdo da assisténcia de enfermagem na promocdo, prevencdo e tratamento para
esse agravo. Importancia do enfermeiro esta preparado cientificamente para cuidar de paciente
acometidos com intoxicacdo exdgena, visando ndo apenas o estado fisico, mas o social e psicoldgico.
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