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Introdugdo: O Traumatismo Raquimedular (TRM) é um tipo de lesdo medular traumatica que afeta as
funcdes sensitivas e motoras abaixo do nivel lesionado, ja que ha a interrupcao parcial ou total da
comunicacdo com o sistema nervoso central. Acarreta alteracdes de sensibilidade, movimento, ténus e
forca muscular, em que sua gravidade e extensdo dependem do segmento acometido. O TRM é dividido
em duas etapas: a primaria, caracterizada pelo momento do acidente, onde ha danos teciduais e ocorre
hemorragia, isquemia e rompimento de axénios; e a secundaria, em que ha a presenca de radicais livres,
ocasionando reagdes inflamatodrias, edema e morte celular. Objetivo: Descrever a atuagdo do
enfermeiro na assisténcia e cuidado a pessoa vitima de trauma raquimedular. Material e Método: Trata-
se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX por artigos
disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5 artigos.
Resultados e Discussao: Assisténcia de enfermagem a pessoa vitima de TRM, visa avaliar o quadro em
gue o paciente se encontra, para estabelecer estratégias adequadas a situacdo para um cuidado mais
assertivo, tais estratégias passam por: proteger a integridade da pessoa vitimada, mobilizacao
adequada do paciente em situa¢cdes de APH mobilizacdo zero, em situacdes intra-hospitalares seguir
sempre a recomendacdo da equipe de saude, manter higiene do paciente, monitoramento de sinais
vitais, atentar especialmente ao nivel de consciéncias e diminuicdo de sensibilidade ou forca motora. A
assisténcia de enfermagem abrange a prevencdo de agravos, tratamento e reabilitacdo, tendo em
consideracdo que durante a internacdo a enfermagem tem o dever de preparar o paciente, familia e ou
cuidadores para os cuidados domiciliares. Consideragdes Finais: Torna-se fundamental, que o
enfermeiro busque se atualizar permanentemente, a fim de garantir um melhor plano de cuidados,
sendo integralizado e individualizado de acordo com as necessidades do paciente com trauma
raquimedular, lhe assegurando uma melhor adaptacdo as limitagcbes impostas e a sua reinsercdo na
sociedade. Contribuicdes para a Enfermagem: Ampliacdo do conhecimento dos profissionais de
enfermagem, baseando-se em referéncias sdlidas para aprimorar continuamente a exceléncia na
assisténcia.
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