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Introdugdo: Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia em sua Resolugdo N 2 7/2010 Art. Il define
Unidade de Terapia Intensiva (UTI): area critica destinada a internacdo de pacientes graves, que
requerem atencdo profissional especializada de forma continua, materiais especificos e tecnologias
necessarias ao diagndstico, monitorizacdo e terapia. A mesma Resolu¢cdao N2 7 define também em seu
Art. lll — Paciente grave: paciente com comprometimento de um ou mais dos principais sistemas
fisioldgicos, com perda de sua autorregulardo, necessitando de assisténcia continua. O
tromboembolismo pulmonar (TEP) é caracterizado pela obstrucdo de uma ou mais artérias pulmonares
por émbolos, geralmente provenientes de trombos das veias profundas dos membros inferiores. Trata-
se de uma condicdo potencialmente fatal, com elevada incidéncia entre pacientes hospitalizados,
especialmente os internados em unidades de terapia intensiva (UTI). A rapida identificacdo e o
tratamento adequado sao cruciais para a sobrevida do paciente. Objetivo: Descrever o papel do
enfermeiro na prevencdo do tromboembolismo pulmonar para reduzir sua incidéncia e agravos em
pacientes criticos. Material e Método: Realizou-se pesquisas cientificas na base de dados Google
Académico, feito com base em artigos de publicados nos ultimos cinco anos, totalizando cinco artigos.
Resultados e Discussao: A equipe de enfermagem desempenha papel fundamental no manejo do
paciente, realizando vigilancia continua, administracdo segura dos medicamentos, prevencdo de
complicacdes e promocdo de conforto e seguranca. Os diagndsticos de enfermagem e suas
intervencdes, traz resultados satisfatérios tanto para o paciente quanto ao profissional, os enfermeiros
devem empregar essas ligacdes no contexto do raciocinio critico, a fim de garantir a prestacdo de uma
assisténcia individualizada, baseada em evidéncia, segura e terapéutica. Conclusdo: O manejo do
paciente critico com TEP requer acdes rapidas, baseadas em protocolos bem definidos e atuacdo
integrada da equipe multiprofissional. A assisténcia humanizada, aliada ao conhecimento técnico e
cientifico, é fundamental para o sucesso terapéutico e a recuperacao do paciente.

Palavra-chave: TEP, Cuidados de Enfermagem, Paciente.

Pereira AS, Leal LK, Rocha DAS, Barbato Junior N, Santos LF, Oliveira ACC. Assisténcia ao paciente critico com
complicagdes cardiovasculares: tromboembolismo pulmonar. In: Semana da Enfermagem - 2025: “praticas de cuidado
em enfermagem”. Instituto Enfservic. 2025; 4(4):38. SN - 5



