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Introdugdo: Para o desenvolvimento de habilidades e competéncias a pratica clinica, a formacdao em
enfermagem demanda o desenvolvimento de competéncias pautadas nos aspectos ético-legais da
profissdo. Assim, a formacdo ética do profissional deve se apoiar na construcdo de seu conhecimento
cientifico, técnico, ético e legal com a finalidade de garantir a melhor assisténcia ao paciente, livre de
danos, intercorréncias e infracdes éticas. Entre dessas competéncias, destaca-se a tomada de decisao,
como um elemento transversal para pratica de um enfermeiro, principalmente no ambiente hospitalar,
gue atua no gerenciamento do cuidado com o paciente e familiares. O termo tomada de decisdo é
associado as expressdes, como autonomia, liderancga, e controle sobre a pratica de enfermagem, tendo
em vista, ter conhecimentos e ética para solucionar essas questdes. Objetivo: Apresentar e discutir os
principais fundamentos éticos, que auxiliam na pratica de enfermagem. Material e Método: Trata-se de
uma revisao da literatura, a busca se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX por artigos disponiveis
na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5 artigos. Resultados e
Discussdo: Os resultados evidenciam que a tomada de decisdo na gestdao dos cuidados em enfermagem,
é um processo complexo. A presenca de comissdes de ética, protocolos institucionais claros e espacos
para discussdo ética mostrou-se fundamental para apoiar o profissional diante de dilemas.
Adicionalmente, observou-se que a experiéncia pratica do profissional de enfermagem favorece o
desenvolvimento de uma percepcao clinica mais apurada, ampliando a capacidade de julgamento diante
de situagdes criticas. O conhecimento técnico-cientifico, por sua vez, sustenta decisGes baseadas em
evidéncias e reforga a qualidade da assisténcia prestada. A analise dos documentos também indica que
falhas no processo rescisorio, podem estar associadas a auséncia de diretrizes institucionais clara, a
sobrecarga de trabalho de trabalho ou a deficiéncia na comunicacdo entre os profissionais. Esses fatores
destacam a importancia de investimentos continuos na formacao profissional, bem como na construcao
de ambientes organizacionais que favorecam a tomada de decisGes éticas, técnicas e bem
fundamentais. Consideragdes Finais: Os resultados dessa pesquisa, sdo esclarecedores para os
enfermeiros, desenvolvendo habilidades, conhecimentos técnicos e ético conforme protocolo das
instituicoes e artigos, para lidar com os problemas éticos de cada ambiente, assim prestando uma
assisténcia com qualidade e seguranga para os usuarios, paciente e familiares, daquele ambiente.
Contribuicdes para a Enfermagem: Salienta-se que tenham mais estudos nessa temadtica sao
necessarios, a fim de compreender cada vez melhor o processo de tomada de decisdo ética do
enfermeiro, servindo de base para o desenvolvimento de novas estratégias eficazes para enfrentar os
problemas éticos da pratica profissional.
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