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Introdugdo: Os fundamentos tedricos e filoséficos da cuidar em enfermagem orientam a pratica
profissional do cuidado. Esses fundamentos auxiliam os enfermeiros a compreender o paciente como
um ser integral promovendo uma assisténcia humanizada e eficaz. Orientam a pratica que valoriza tanto
a ciéncia quanto a humanidade, garantindo um cuidado mais significativo. Pensar na contribuicdo de
uma abordagem para fundamentar a pratica do conhecimento especifico de enfermagem depende da
verificacdo de possibilidade de apropriacdo de que seus fundamentos tedricos e principios filosoficas
por parte dos enfermeiros. O cuidar em enfermagem dispdem de sensibilidade e solidariedade. Ajuda
nos momentos de dor e soliddo, promovendo o conforto e bem-estar, pois ndo basta sé a medicacao.
Transforma a realidade, garante seguranga, lembra ao ser humano seus direitos de cidaddao. Objetivo:
Descrever sobre os fundamentos tedricos e filosoficos que sustentam o processo de cuidar em
enfermagem. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases de
dados SCIELO e LATINDEX por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre
2019 e 2025, totalizando 5 artigos. Resultados e Discussao: O cuidado em enfermagem é fundamentado
em principios tedricos e filoséficos que orientam a pratica profissional e garantem uma assisténcia
holistica e humanizada. Dentre as principais bases tedricas, destaca-se a influéncia de pensadores como
Florence Nightingale, Jean Watson e Waldow, que reforcam a importancia do cuidado como esséncia da
enfermagem. Estudos demonstram que o modelo de Watson, centrado na Teoria do Cuidado Humano,
enfatiza a relagdo interpessoal entre enfermeiro e paciente, promovendo um cuidado baseado na
empatia, respeito e compreensdo da individualidade. Essa abordagem destaca que a enfermagem vai
além da aplicacao de técnicas, incluindo aspectos emocionais, espirituais e sociais do paciente. Outro
aspecto relevante é o principio filoséfico da fenomenologia, que influencia a enfermagem ao valorizar a
experiéncia vivida do paciente. Isso corrobora a necessidade de um cuidado personalizado e
significativo, permitindo que o enfermeiro compreenda o contexto do paciente e ofereca um suporte
adequado as suas necessidades. As Teorias de Enfermagem sdao um conjunto de conceitos, defini¢des,
relacbes e pressupostos que os fundamentos tedricos e filoséficos da enfermagem estruturam o
conhecimento da area, explicam as relagdes entre enfermeiro, paciente, familia e comunidade, e
apoiam os profissionais em seus papéis. Eles refletem a autonomia da enfermagem, fornecem subsidios
para a assisténcia e fortalecem a profissao como ciéncia. Consideragdes Finais: O cuidado baseado em
evidéncias, conecta a histéria da enfermagem com inovacbes atuais e promove um atendimento
humanizado, considerando as dimensdes fisica, mental, espiritual e social do paciente. Com isso, utilizar
as teorias na assisténcia de enfermagem, olhando por uma perspectiva mais geral na filosofia da ciéncia
ou em suas particularidades, reflete no desenvolvimento e potencialidades aplicdveis para um alcance
de resultados de qualidade nas praticas profissionais. Contribuigdes para a Enfermagem: O cuidar em
enfermagem conforta através do didlogo. Atende aos desejos, necessidades quando profissionais e
clientes se envolvem, reagem, interagem considerando as diversidades de saberes, culturas, crencas e
experiencias de ambos e diversidades encontradas.
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