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Introdugdo: O Processo de Enfermagem estd regulamentado pela resolugdo COFEN de n°736/2024 e na
Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem 7.498 e direciona os objetivos sendo eles: a organizacao e
padronizacdo no processo de enfermagem para obter um atendimento melhor, reduzir riscos e
promover recuperagdes. O Processo de Enfermagem organiza-se em etapas interrelacionadas,
independentes, recorrentes e ciclicas, sendo elas: Avaliagdo de Enfermagem, Diagnodstico de
Enfermagem, Planejamento de Enfermagem, Evolucdo de Enfermagem. De acordo com o artigo
primeiro da Resolugdo COFEN 736/2024, o Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo
deliberado e sistematico, em todo contexto socioambiental, em que ocorre o cuidado de enfermagem,
trata-se de uma abordagem essencial dentro da enfermagem contento métodos estruturados afim de
reduzir riscos e complicagdes durante o tratamento e promover recupera¢ao adequada ao paciente.
Além disso, fortalece o papel do enfermeiro como protagonista na assisténcia promovendo um
atendimento multiprofissional baseados em evidéncias e necessidades humanas bdsicas de cada
paciente. Objetivo: Fortalecer a importancia do uso do processo de enfermagem como instrumento do
cuidar. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases de dados
SCIELO e LATINDEX por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2019 e
2025, totalizando 5 artigos. Resultados e Discussao: Processo de Enfermagem é um método que orienta
o pensamento critico e o julgamento clinico do enfermeiro direcionando a equipe de enfermagem para
o cuidado a pessoa, familia, coletividade e grupos especiais. Deve estar fundamentado em suporte
tedrico, que podem estar associados entre si, como teorias e modelos de cuidado, sistemas de
linguagens padronizadas, instrumentos de avaliagdo de predigdo de risco validados, protocolos baseados
em evidéncias. A documentacdo do Processo de Enfermagem deve ser realizada pelos membros da
equipe formalmente no prontudrio do paciente, fisico ou eletrénico, cabendo ao enfermeiro o registro
de todas as suas etapas. E importante ressaltar que com o Processo de Enfermagem possibilita um
trabalho sistematico e suas etapas, proporcionando aos usuarios, uma abordagem completa de seu
estado de saude, com descobertas ageis nos diagndsticos e no tratamento dos problemas de saude.
Torna-se importante como mecanismo de valorizagdo e autonomia do enfermeiro, possibilitando um
diferencial em suas consultas. A articulacdo tedrico-pratica, advinda da formacdo profissional, é
importante para a aquisicdo das competéncias necessarias a realizacao da Consulta de Enfermagem, que
possui valor bastante significativo para dar resolubilidade as questdes apresentadas pelos pacientes,
permitindo atendé-los de maneira holistica e integral. Considerag6es Finais: Destaca-se a importancia
da implementacdo do Processo de Enfermagem, como um mecanismo de valorizacdo, autonomia e de
praticas de enfermagem de qualidade. Contribuigdes para a Enfermagem: O Processo de Enfermagem
contribui significativamente para a melhoria da assisténcia da equipe de enfermagem, pois permite
direcionar e garantir a continuidade do cuidado, além de organizar os servicos, proporciona maior
autonomia, valoriza a profissdo reconhecendo o enfermeiro como um profissional essencial na gestdo e
execucdo do cuidado, e prioriza o cuidado humanizado, centrado nas necessidades individuais do
paciente.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem, Autonomia no Cuidado.

Jesus SM, Silva YBB, Beu HP, Silva MS, Maia LFS. O processo da assisténcia de enfermagem como instrumento do 29
cuidar. In: Semana da Enfermagem - 2025: “praticas de cuidado em enfermagem”. Instituto Enfservic. 2025; 4(4):29.

SEMAENF - 2025



