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Introdução: O acesso venoso central (AVC) é um procedimento médico essencial para a administração 

de fluidos, medicamentos e nutrientes, além de permitir o monitoramento hemodinâmico em pacientes 

críticos. Consiste na inserção de um cateter em veias centrais, como a jugular, subclávia ou femoral, 

proporcionando acesso direto ao sistema venoso central, facilitando a infusão de substâncias 

terapêuticas e a coleta de amostras sanguíneas. Esse procedimento é especialmente indicado para 

pacientes que necessitam de tratamentos prolongados, como quimioterapia e hemodiálise, ou que 

estão em estado grave, exigindo cuidados intensivos. Objetivo: Demonstrar a importância desse 

dispositivo para a realização de coleta, alimentação e medicação e informar sobre os cuidados a ser 

realizado pela equipe de enfermagem. Material e Método: Pesquisa realizada através busca online em 

sites acadêmicos, revistas eletrônicas e análise de literatura médica bem como Banco de Dados em 

Enfermagem e artigos disponíveis na língua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025. Resultados e 

Discussão: A utilização do Acesso Venoso Central (AVC) mostrou-se essencial no cuidado de pacientes 

críticos e em terapias prolongadas, permitindo a administração segura de medicamentos, nutrição 

parenteral e monitoramento hemodinâmico. Observou-se que, quando associado a protocolos rigorosos 

de inserção e manutenção, houve redução significativa de complicações como infecções e tromboses. 

Considerações Finais: O Acesso Venoso Central é uma ferramenta indispensável na prática clínica, 

especialmente em pacientes que necessitam de terapias intensivas e de longa duração. Sua utilização, 

embora altamente benéfica, exige rigor técnico e cuidados contínuos para prevenir complicações. A 

capacitação da equipe de saúde, principalmente da enfermagem, é essencial para garantir a segurança 

do procedimento, melhorar os desfechos clínicos e promover um cuidado mais humanizado e eficaz. 
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