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CUIDADOS AO CLIENTE COM ACESSO VENOSO CENTRAL
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Introdugdo: O acesso venoso central (AVC) é um procedimento médico essencial para a administracao
de fluidos, medicamentos e nutrientes, além de permitir o monitoramento hemodinamico em pacientes
criticos. Consiste na inser¢cdao de um cateter em veias centrais, como a jugular, subclavia ou femoral,
proporcionando acesso direto ao sistema venoso central, facilitando a infusdo de substancias
terapéuticas e a coleta de amostras sanguineas. Esse procedimento é especialmente indicado para
pacientes que necessitam de tratamentos prolongados, como quimioterapia e hemodialise, ou que
estdo em estado grave, exigindo cuidados intensivos. Objetivo: Demonstrar a importancia desse
dispositivo para a realizagao de coleta, alimentagdo e medicagao e informar sobre os cuidados a ser
realizado pela equipe de enfermagem. Material e Método: Pesquisa realizada através busca online em
sites académicos, revistas eletronicas e analise de literatura médica bem como Banco de Dados em
Enfermagem e artigos disponiveis na lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025. Resultados e
Discussdo: A utilizacdo do Acesso Venoso Central (AVC) mostrou-se essencial no cuidado de pacientes
criticos e em terapias prolongadas, permitindo a administracdo segura de medicamentos, nutricdo
parenteral e monitoramento hemodindamico. Observou-se que, quando associado a protocolos rigorosos
de insercdo e manutencdo, houve reducdo significativa de complicagcdes como infec¢des e tromboses.
Consideragdes Finais: O Acesso Venoso Central é uma ferramenta indispensavel na pratica clinica,
especialmente em pacientes que necessitam de terapias intensivas e de longa duracdo. Sua utilizacao,
embora altamente benéfica, exige rigor técnico e cuidados continuos para prevenir complicagdes. A
capacitacdo da equipe de saude, principalmente da enfermagem, é essencial para garantir a seguranca
do procedimento, melhorar os desfechos clinicos e promover um cuidado mais humanizado e eficaz.
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