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Introdugdo: O processo da humaniza¢do na enfermagem se produz e reproduz nas relagdes entre
profissionais, pacientes e entre si, sendo uma abordagem que valoriza a pessoa como um todo. Ao
pensar na relagdo humanizacdo/trabalho em enfermagem nos mostra duas diferentes formas de
abordagem ao assunto, podendo se referir a humaniza¢dao do trabalho de enfermagem ou trabalho
humanizado da enfermagem. Primeiramente se referindo ao desenvolvimento de uma assisténcia de
enfermagem humanizada e no segundo um processo de trabalho que humanize as relagées dos
trabalhos de enfermagem. No contexto estariamos falando da razdo e do sentido que esse conceito
abarcam a profissdao do enfermeiro, pois a enfermagem é essencialmente cuidar e o cuidado prestado
ao ser humano. A pratica do cuidado humanizado em enfermagem, é evidenciar o momento em que se
vive de profundo desumanizagdao ao ponto de ter sido criado o neologismo da “humaniza¢dao” na
tentativa de tornar mais digna a assisténcia da saude. Objetivo: Descrever sobre a humanizacdo do
cuidar na assisténcia de enfermagem. Material e Método: Trata-se de uma revisao da literatura, a busca
se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa,
publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5 artigos. Resultados e Discussao: Quando falamos de
humaniza¢do, no ambito de enfermagem ao paciente, é uma missdao ardua, pois busca atitudes
individuais, habilidades e competéncias para sentir a experiéncia de possibilitar o auxilio. Desta forma
humanizar o cuidado com o incremento de capacidade nos vinculos interpessoais por reunir
consideracgdes, por amparo e vulnerabilidade para compreender as particularidades do que é necessario
ao outro. A humanizacdo na enfermagem aborda esséncias estratégias para garantir qualidade de
atendimento, compreendendo a importancia dos profissionais que estdo na linha de frente no
atendimento dos pacientes. A idealizacdo sobre humanizado remetem as questdes fisicos, sociais e
emocionais, que mostram a relacdo entre o profissional e paciente no cuidado, ambiente mais
acolhedor, dignidade humano, respeito e empatia. Atualmente, devido as grandes transformacdes em
todos os segmentos vém a tona as discussdes sobre praticas da desumanizac¢do na area da enfermagem,
guase que paralelo ao crescimento das tecnologias. Desta forma, é importante uma discussao sobre a
humanizacdo, pois o que se vé atualmente é um descaso com os valores humanos e sociais, valores
esses que quando é aplicado de forma consciente e conjunto, traz efetivas mudancas e resultados
eficazes na assisténcia de enfermagem. Considerag¢des Finais: Para cuidar de forma humanizada, o
enfermeiro, que presta cuidados mais préximos ao paciente, deve ser capaz de entender a si mesmo e
ao outro, ampliando esse conhecimento na forma de acdo e tomando consciéncia dos valores e
principios que norteiam essa acao. Contribuigbes para a Enfermagem: Proporcionar uma assisténcia
humanizada ao paciente, sendo uma abordagem que valoriza a relacdo interpessoal entre enfermeiro e
paciente, visando a promocado de um atendimento mais empatico, acolhedor e individualizado. Um bom
ambiente e os profissionais qualificados valorizam muito no tratamento do paciente sem erros.
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