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Introdugdo: A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) tem se consolidado como uma das
estratégias alimentares mais eficazes na prevencdo e manejo das doencgas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), especialmente por sua composicdo rica em frutas, vegetais, graos integrais, laticinios com baixo
teor de gordura, oleaginosas e restricdo de sddio, gordura saturada e acucares adicionados. A literatura
cientifica tem demonstrado os efeitos positivos desse padrdo alimentar na reducdo da pressao arterial,
melhora do perfil lipidico, controle glicémico e perda de peso corporal. Apesar do reconhecimento por
instituicoes internacionais, como a American Heart Association, a adesdo ainda é limitada, sobretudo
em populacBes de baixa renda ou com habitos alimentares ocidentais. A compreensao dos beneficios
metabdlicos da DASH pode reforcar sua aplicabilidade clinica no contexto de multiplas comorbidades.
Objetivo: Avaliar os efeitos da adesdo a dieta DASH na prevencdo e controle das doencas cronicas ndo
transmissiveis em adultos com fatores de risco metabdlico. Material e Método: Revisdo narrativa
baseada em artigos publicados entre 2019 e 2024, selecionados nas bases de dados PubMed, Scopus e
SciELO. Foram incluidos ensaios clinicos, estudos observacionais e revisbes sistematicas que
relacionavam a dieta DASH com indicadores clinicos de DCNT. Resultados e Discussdao: Um ensaio clinico
randomizado demonstrou que a adesdo a dieta DASH por oito semanas reduziu significativamente a
pressao arterial sistélica e diastdlica em adultos hipertensos. Em metanalise, observou-se reducdo
significativa nos niveis de colesterol LDL e glicemia de jejum em individuos com risco cardiometabdlico.
A adesdo a dieta por pelo menos 12 semanas resultou em perda de peso média de 2,5 kg e melhora nos
marcadores inflamatdrios, resisténcia a insulina e controle glicémico. Esses achados reforcam a eficacia
da dieta DASH como estratégia nutricional para manejo das DCNT. Consideragdes Finais: A dieta DASH
representa uma abordagem nutricional cientificamente validada e eficaz para a prevengao e controle
das DCNT, sendo necessaria sua maior divulgacdo, adaptacdo e incentivo a adesdao em diferentes
contextos sociais.

Palavras-chave: Dieta DASH, Doencas Crénicas, Prevencao, Nutri¢ao Clinica.

Silva EM, Feitoza AHS. Dieta DASH como estratégia nutricional na prevengdo e controle de doengas crbnicas ndo 24
transmissiveis. In: Semana da Enfermagem - 2025: “praticas de cuidado em enfermagem”. Instituto Enfservic. 2025;

4(4):24. SEMAENF - 2025



