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Introdugdo: A Educacao Fisica, como componente curricular obrigatdrio, exerce um papel essencial na
formacao integral do ser humano, promovendo n3ao apenas o desenvolvimento motor, mas também os
aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Sua pratica contribui significativamente para a inclusao social,
sobretudo de pessoas com deficiéncia, ao possibilitar vivéncias que estimulam a convivéncia, o respeito
as diferengas e o fortalecimento da autoestima. A Politica Nacional de Educagdo Especial garante o
direito de todos os estudantes ao acesso a disciplina, reforcando a importancia de uma abordagem
inclusiva desde a infancia. A Educacao Fisica, ao contrdrio do esporte competitivo, tem como foco o
desenvolvimento integral do aluno e a formacdo de valores fundamentais, como a cooperacdo, o
respeito e a empatia. Objetivo: Analisar como a Educacdo Fisica pode contribuir efetivamente para a
inclusdo social de pessoas com deficiéncia, destacando os beneficios da pratica regular de atividades
fisicas no ambiente escolar e os desafios enfrentados para sua efetiva implementacdo. Material e
Método: A metodologia adotada é qualitativa e descritiva, com foco na analise do papel da Educacao
Fisica no processo de inclusdao de alunos com deficiéncia nas escolas brasileiras. Com base em artigos
cientificos e complementado por documentos oficiais como os Parametros Curriculares Nacionais e a
Politica Nacional de Educacdo Especial. Resultados e Discussdo: Os dados revelam que a Educacdo Fisica
inclusiva promove beneficios fisicos, psiquicos e sociais, permitindo que os alunos com deficiéncia
testem seus limites, ganhem autonomia e se integrem a comunidade escolar de forma mais efetiva. No
entanto, ainda existem barreiras como a falta de capacitacdo dos profissionais da area, auséncia de
materiais adaptados e infraestrutura inadequada. A inclusdo sé serd efetiva se houver praticas
pedagdgicas adequadas, politicas publicas consistentes e o comprometimento dos educadores em
adaptar o ensino as necessidades dos alunos. Consideragdes Finais: Conclui-se que a Educacdo Fisica
possui potencial transformador na construcdo de uma escola mais inclusiva e democratica. Para que isso
ocorra, é indispensavel o investimento em politicas publicas, formacdo continuada dos professores e
estratégias pedagdgicas que garantam a participacdo efetiva de todos os alunos, respeitando suas
limitacOes e potencializando suas capacidades.
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