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Introdugdo: Suporte de emergéncia a vitimas de afogamento atua como a principal assisténcia prestada
por profissionais da salde sendo fundamental para minimizar quaisquer complica¢cdes e reduzir a
mortalidade, o suporte envolve desde o resgate até a aplicacgdo da manobra de reanimacao
cardiopulmonar, esse tipo de emergéncia requer um atendimento rapido e qualificado. O afogamento
provoca 1 morte a cada 75 minutos, envolve principalmente a assisténcia pré-hospitalar prestada por
pessoas as vezes sem conhecimento profissional. E essencial que profissionais de saude tenham
conhecimento da cadeia de sobrevivéncia no afogamento que inclui desde a assisténcia proativa de
prevencao praticada em ambientes de saude, a identificacdo de comportamentos e situacdes de risco
iminente no ambiente aquatico, passando pela assisténcia pré-hospitalar de atender uma ocorréncia em
seu ambiente familiar, até finalmente a internacdo hospitalar se necessaria. Objetivo: Descrever a
importancia dos cuidados iniciais que devem ser prestados a pessoa vitima de afogamento. Material e
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX
por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5
artigos. Resultados e Discussdao: De acordo com a OMS existe trés possiveis fechos apds o quadro
morte, sem Morbidade (dividido em moderadamente incapacitado, gravemente incapacitado, estado
vegetativo, coma e morte cerebral). A cadeia de sobrevivéncia do afogamento interfere uma série de
intervencdes com intuito de reduzir a mortalidade e prestar suporte basico de vida conforme necessario
sendo cada acdo norteada pelos graus de afogamento que variam de um a seis conforme gravidade e
guantidade de liquido aspirado. Evidenciamos a importancia de um atendimento rapido e qualificado
nas situacbes de urgéncia e emergéncia em pessoas vitimas de afogamento ressaltando a atuacdo
rapida desse suporte é decisiva para o desfecho clinico da vitima. Estudos mostram que a aplicacdo
correta dos cuidados iniciais e de suma importancia reduzindo significativamente o risco de
complicacdes graves e mortalidade. Consideragdes Finais: O suporte de emergéncia a vitima de
afogamento exige abordagem sistematica e imediata, pautada nos protocolos de atendimento pré-
hospitalar, é fundamental avaliar rapidamente a responsividade, a respiracdo e o pulso. Em casos de
parada cardiorrespiratdria, deve-se iniciar prontamente a RCP, priorizando as ventilagdes eficazes
devido a hipdxia como causa principal. Contribuig6es para Enfermagem: Contribui de modo com que o
enfermeiro aprimore suas habilidades técnicas, fortalecendo seu conhecimento promovendo a
educagdo em saude e desenvolvendo protocolos de atendimento.
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