INSTITUTO SEMANA DA ENFERMAGEM - 2025
ENFSERVIC PRATICAS DE CUIDADO EM ENFERMAGEM

IMPORTANCIA DOS GRUPOS TERAPEUTICOS PARA A PROMOGAO DE SAUDE MENTAL

Eliézer Vinicius de Lima®, Suellen Carla Custodio Ferreira?, Josiane Moreno?, Maria Alexandre de Macena Leite?, Amanda
Melo Barp®, Luiz Faustino dos Santos Maia®

1Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Estacio de Carapicuiba. E-mail: eliezervinicius1403@gmail.com; 2Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Estécio de
Carapicuiba. E-mail: suellencarla796@gmail.com; 3Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Estacio de Carapicuiba. E-mail: josianemoreno01@gmail.com; “Discente
do Curso de Enfermagem da Faculdade Estécio de Carapicuiba. E-mail: nicollydemacenaleite@gmail.com; SDiscente do Curso de Enfermagem da Faculdade Estacio de
Carapicuiba. E-mail: barpamanda64@gmail.com; éEnfermeiro. Jornalista. Escritor. Editor Cientifico. Mestre em Terapia Intensiva e Ciéncias da Saude. Docente e
Coordenador do Curso de Enfermagem. Coordenador do Grupo de Pesquisa JoaMar Maia do Instituto Enfservic. Membro da Associagdo Brasileira de Pesquisadores Negros
(ABPN). E-mail: dr.luizmaia@yahoo.com.br

Introdugdo: A Reforma Psiquiatrica representa uma trajetdria de resisténcia e significativa superacdo
dentro da area da saude mental, surgindo simultaneamente ao movimento sanitario com a finalidade de
transformar os métodos de cuidado e gestdao nas a¢des de saude, visando promover a saude coletiva e
proporcionar igualdade nos servicos, além de buscar o fortalecimento tanto dos trabalhadores quanto
dos usuarios dos servicos de saude. Este movimento também se destacou pela defesa de alteragdes nos
sistemas de asilo e pela violéncia que os usudrios eram forcados a enfrentar. Com a constituicdo dos
centros de atencgao psicossocial (CAPS) como um local de convivéncia, esse instrumento retne a familia
do sujeito, os usuarios e os técnicos, nessa reunidao discutem sobre os problemas de convivéncia,
atividades para melhoria do tratamento dos pacientes. Os CAPS realizam atividades que podem ser
executadas dentro e fora da instituicdo, podem ser executadas dentro da comunidade, visando a
reabilitacdo psicossocial. Objetivo: Apresentar a importancia dos grupos terapéuticos como ferramenta
de promocdo da saude mental. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se
deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa,
publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5 artigos. Resultados e Discussao: A saide mental constitui
um dos alicerces essenciais para o bem-estar das pessoas, e nas Ultimas décadas, as pessoas tém
apresentado um interesse crescente em cultivar o autocuidado psicoldgico. A psicoterapia individual
representa um recurso importante nesse cendrio, porém os grupos de terapia também tém uma funcao
relevante na promoc¢do da saude mental e no suporte psicoldgico. A principal finalidade do grupo
terapéutico visa contribuir para a atencdo integral a saude das pessoas e assim promovendo a
autonomia, melhorando a autoimagem do grupo, oportunizando a livre expressao dos participantes,
fortalecendo o vinculo com os profissionais e ampliando o acesso a outros servicos oferecidos no
sistema de salude e na comunidade. Os grupos de terapia tém uma funcdo essencial no cuidado
psicoldgico, proporcionando um espago de apoio, compreensao e aprendizado. Eles servem como uma
alternativa eficaz ou um acréscimo a terapia individual, permitindo que os participantes enfrentem suas
dificuldades em um ambiente seguro e acolhedor. Com o reconhecimento crescente da importancia da
saude mental na sociedade, os grupos de terapia estdo se tornando um recurso importante na busca
pelo bem-estar psicoldgico. Os encontros realizados nos grupos de saude mental promovem a producdo
de sentidos a respeito do sofrimento psiquico, reelaborando e redirecionando estratégias de cuidado e
enfrentamento das adversidades cotidianas. Consideragdes Finais: O compartilhamento de experiéncias
entre pessoas que vivenciam situacdes semelhantes contribui para a construcdo de vinculos e para a
percepcdo de que ndo estd sozinho diante dos obstaculos, estimulam o desenvolvimento da escuta
empatica e do respeito a diversidade, promovendo um local seguro, no qual os participantes sentem-se
a vontade para se expressar sem receio de julgamento. Os grupos terapéuticos representam uma
estratégia eficaz, acessivel e humanizada para a promoc¢do da saude mental, sendo especialmente
importantes em contextos de vulnerabilidade psicossocial como escolas, comunidades e servigos
publicos de saude. Contribui¢bes para a Enfermagem: Participacdo da equipe multiprofissional,
fortalecendo a pratica da assisténcia do cuidar e promovendo reintegra¢do social, assegurando um
atendimento humanizado.
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