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Introdugdo: Politrauma, também conhecido como trauma multiplo, é um termo genérico que descreve
uma condicdo séria em que o paciente sofre com duas ou mais lesGes graves em diferentes dreas do
corpo, podendo ser fisicas ou quimicas, como queimaduras ou impactos. O manejo inicial do paciente
politraumatizado é um desafio complexo nas areas de urgéncia e emergéncia, exigindo uma abordagem
estruturada e baseada em protocolos atualizados para garantir a sobrevida e reduzir danos. O papel do
enfermeiro na assisténcia ao paciente politraumatizado é fundamental e indispensavel, uma vez que, a
abordagem e a atencdo denunciada a essas vitimas devem ser feitas de forma eficaz, indo além da
integragdo dos sistemas de atendimento, prevengdo, atendimento pré-hospitalar e reabilitagdo.
Objetivo: Descrever as a¢des do enfermeiro no atendimento ao paciente politraumatizado. Material e
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX
por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5
artigos. Resultados e Discussao: No atendimento inicial ao politraumatizado, utiliza-se amplamente o
protocolo ABCDE (A — Vias Aéreas, B — Respira¢do, C — Circulacdo, D — Déficit Neuroldgico, E —
Exposicdo), uma metodologia padronizada para organizar o atendimento e priorizar intervencdes
essenciais. E primordial que o enfermeiro possua conhecimento técnico-cientifico sobre o processo de
enfermagem, incluindo os procedimentos recomendados para a avaliacdo e assisténcia a vitima de
politraumatismo. Neste contexto, o enfermeiro desempenha um papel crucial, realizando ac0es
assistenciais direcionadas a vitima de trauma grave. Sua capacidade de realizar uma avaliacdo répida das
lesGes e de instituir medidas terapéuticas e de suporte a vida é essencial para a melhoria do progndstico
e para a reducdo de complicacdes. Consideragbes Finais: O manejo do paciente politraumatizado
representa um desafio complexo nas dreas de urgéncia e emergéncia, exigindo uma abordagem
cuidadosa e eficiente. A avaliacdo inicial, estabilizacdo imediata e identificacdo precisa das lesdes sdo
fundamentais para um atendimento eficaz e para a sobrevivéncia do paciente. Assim, é evidente que o
treinamento continuo e o dominio técnico-cientifico sdo indispensaveis para garantir a qualidade e a
seguranca no atendimento ao politraumatizado. Contribuicdes para a Enfermagem: O enfermeiro
desempenha um papel fundamental no atendimento ao paciente politraumatizado, pois a equipe de
enfermagem presta assisténcia a vitima na estabilizacdo inicial, acompanhamento continuo e
recuperacao.
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