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Introdugdo: A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH), instituida em 2009,
gue visa promover a saude masculina, especialmente na faixa etaria de 20 a 59 anos. Destaca-se que os
homens apresentam maior incidéncia de doencas graves e menor expectativa de vida em comparacao
com as mulheres; seguindo a definicdo de bem-estar fisico mental e social vivenciado pela sociedade e
ndo apenas a auséncia de doencas em parte devido a negligéncia nos cuidados de saude masculina. A
assisténcia integral a saude do homem requer uma abordagem holistica, considerando o homem como
um ser biopsicossocial. A enfermagem tem um papel fundamental na promocdo da saldde e na
prevencao de doencas. Objetivo: Conscientizar sobre a importancia da prevencao e do cuidado integral
a saude do homem. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases
de dados SCIELO e LATINDEX por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre
2019 e 2025, totalizando 5 artigos. Resultados e Discussdo: A saide do homem, de maneira geral, é
caracterizada por um padrao onde muitos homens ndo buscam frequentemente cuidados médicos e
evitam exames de rotina. Isso resulta em uma abordagem mais voltada para o tratamento de doengas
gue ja foram identificadas. Devemos alterar essa realidade e promover a prevencdo e o autocuidado por
meio de iniciativas especificas. Nesse cenario, o enfermeiro desempenha um papel fundamental. O
enfermeiro pode implementar uma variedade de atividades em um Unico dia, como avaliacGes de risco
cardiovascular, orientacdo sobre alimentacdo sauddavel, medicdo do IMC, vacinacdo e exames de
prostata, entre outras acdes que incentivam os homens a cuidar de sua saude. Portanto, a PNAISH
promove a conscientizacdo sobre a importancia da prevencao e do cuidado integral. Os Homens com
habitos pouco sauddveis tém maior risco de doencas cardiovasculares e respiratérias. Consideragoes
Finais: Apesar de inUmeras barreiras que possam dificultar o homem de procurar assisténcia medica,
como carga horaria de trabalho, pensamento de ser inatingivel, viril, portanto ao incentivarmos aos
homens a procurarem os servicos de saude, promovendo a educa¢cdo em saude para desconstruir
esteredtipos de género, fortalecendo a rede de apoio aos homens em situacdo de vulnerabilidade,
tornando a PNAISH, indispensavel, assim como o papel do enfermeiro e a equipe multidisciplinar,
integrando o conhecimento e tornando o homem inteiramente envolto em sua prevengdo, promogao e
recuperacdao em saude, partindo de um cuidado integral, estando por dentro de novas formulagGes de
politicas publicas, auxiliando a assisténcia a saude trazendo Ilhe um retorno em prol de sua saude.
Contribui¢des para a Enfermagem: Ac¢Oes de promoc¢do a saude incluem consultas de pré-natal do
parceiro, atividades em locais frequentados por homens, horarios ampliados em unidades de saude e
grupos de discussdo. Englobando a diversidade de todas as idades, como homens jovens, em relacdo a
sexualidade, prevengao de violéncia e uso de drogas, homens idosos, discutindo sobre o
envelhecimento sauddvel, prevencdo de doencgas crénicas e saude mental, homens LGBTQIA+, sobre
guestdes como saude sexual, prevencdo de IST’s e salde mental e homens em vulnerabilidade social,
abordando questdes como acessos a servicos de saude, prevencdo de violéncia e saude mental.
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