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Introdugdo: A continua progressao da tecnologia tem levado a mudancgas notdveis no setor da saude,
em particular na enfermagem. A chegada de tecnologias digitais, aparelhos inteligentes e sistemas de
dados esta reformulando a pratica de cuidados de enfermagem para se adequar as exigéncias de um
ambiente de assisténcia que se torna mais complicado. A adocdo de inovagbes e tecnologia nado visa
apenas melhorar a eficiéncia do tempo e dos recursos, mas também assegurar uma maior seguranca,
gualidade e humanizacdo no cuidado ao paciente. Objetivo: Analisar o impacto da inova¢do e da
tecnologia nas praticas de cuidado em enfermagem, destacando suas contribuicdes para a melhoria da
assisténcia, a valorizacdo profissional e o aprimoramento dos processos de trabalho na area. Material e
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX
por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5
artigos. Resultados e Discussdo: Os avancos tecnoldgicos tém proporcionado uma série de ferramentas
que auxiliam no cuidado de enfermagem, como prontuarios eletronicos, sistemas de monitoramento
remoto, robdtica, aplicativos de saude e inteligéncia artificial. Essas inova¢des favorecem a tomada de
decisdo baseada em evidéncias, a padronizacdo de protocolos assistenciais e a reducdo de erros. Além
disso, promovem maior integracdo entre as equipes multidisciplinares e o envolvimento do paciente no
seu proprio cuidado. O uso de tecnologias como a telemedicina, por exemplo, ampliou o acesso a
servicos de saude em areas remotas, enquanto dispositivos de monitoramento continuo permitem
intervencgdes precoces e prevencao de complicagdes clinicas. A adog¢do de tecnologias exige capacitagdo
profissional permanente, além de um olhar critico sobre os aspectos éticos e humanos envolvidos. E
essencial garantir que o uso da tecnologia ndo substitua, mas complemente o cuidado humanizado,
respeitando a singularidade de cada paciente. Consideragdes Finais: A inovacdo e a tecnologia sdo
aliadas fundamentais para o fortalecimento da pratica de enfermagem no século XXI. Seu uso
consciente e ético permite aprimorar a qualidade assistencial, promover seguranca e eficiéncia, além de
contribuir para a valorizagdo da profissdo. Contudo, é necessario investimento em formacao,
infraestrutura e politicas de gestdao que favorecam a integragdo dessas ferramentas no cotidiano dos
servicos de saude. Contribuicdo para a Enfermagem: Este estudo reforca a importancia de preparar os
profissionais de enfermagem para um cenario de praticas assistenciais cada vez mais tecnoldgicas. A
incorporacao critica e reflexiva da inovacdo no cuidado promove autonomia profissional, melhora os
desfechos clinicos e fortalece a enfermagem como ciéncia e arte do cuidar. Ao reconhecer a tecnologia
como uma extensdo da pratica do enfermeiro, amplia-se a capacidade de resposta do sistema de saude
as necessidades da populagao.
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