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A esséncia da enfermagem é o cuidado. Ao longo da histéria, a
pratica de cuidar evoluiu de agdes intuitivas para intervencdes
baseadas em evidéncias, sempre centradas na dignidade humana e no
respeito a vida. No contexto atual, marcado por desafios sociais,
econdmicos e sanitarios, as praticas do cuidado em enfermagem
ganham uma dimensdo ainda mais complexa e necessaria.

A atuacdo do profissional de enfermagem vai além da técnica:
envolve empatia, escuta ativa, comunicacdo eficaz e um compromisso
inabaldvel com a promocgao da salide e do bem-estar. Seja no ambiente
hospitalar, nos cuidados continuados, na comunidade ou no domicilio,
o enfermeiro assume um papel vital na articulacio dos cuidados,
muitas vezes sendo o elo mais préximo da pessoa e sua familia.

E urgente valorizar e reconhecer o cuidado como uma pratica
cientifica e humanizada. Investir em formacdo continua, condicoes de
trabalho dignas e autonomia profissional é garantir que o cuidado
prestado seja seguro, eficaz e centrado na pessoa. As praticas de
enfermagem devem também incorporar a diversidade cultural, a
inclusdo e o respeito as singularidades de cada ser humano.

Este editorial é, portanto, um convite a reflexdo e a valorizacao
das praticas do cuidado em enfermagem. Que possamos continuar a
construir uma enfermagem comprometida com a vida, com a ciéncia e

com a humanizacao dos servicos de saude.

Tenha uma boa leitura.
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