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POTENCIALIDADES DA ATUAGCAO DO ENFERMEIRO NA
SAUDE DA MULHER

Resumo: Analisar as percepcdes de enfermeiras sobre as potencialidades da sua
atuacdo na area da saude da mulher no ambito da Atencdo Primaria a Saulde.
Pesquisa qualitativa, realizada em maio de 2023, com enfermeiras de um municipio
no interior do Rio Grande do Sul, utilizando grupo focal e analise de conteudo
tematica. A atuacdo do enfermeiro na saude da mulher é marcada por
potencialidades, que contribuem para a sua autonomia, tais como o vinculo com as
pacientes, a escuta qualificada, o acompanhamento ao longo da vida, a solicitagdo de
exames, a educagdo em saulde, a realizagdo de capacita¢cbes e a divulgacdo da
atuacdo da enfermagem. O enfermeiro desempenha papel importante na area da
saude da mulher. Contudo, é preciso aprimorar as condigdes de trabalho, investir em
capacitagbes e ampliar a visibilidade desse profissional para a qualificagdo da
assisténcia a saude da populagdo feminina.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude, Enfermagem, Autonomia Profissional, Saude
da Mulher.

Potential for nurses’ performance in women’s health

Abstract: To analyze nurses' perceptions of the potentialities of their role in
women's health within the scope of Primary Health Care. A qualitative study
conducted in May 2023 with nurses from a municipality in the interior of Rio Grande
do Sul, using a focus group and thematic content analysis. The nurse's role in
women's health is characterized by potentialities that contribute to their autonomy,
such as bonding with patients, qualified listening, lifelong follow-up, requesting
exams, health education, conducting training, and promoting nursing practice.
Nurses play a crucial role in women's health. However, it is necessary to improve
working conditions, invest in training, and enhance the visibility of this professional
to improve healthcare services for the female population.

Descriptors: Primary Health Care, Nursing, Professional Autonomy, Women’s Health.

Potencial del desempeiio de las enfermeras en la salud de la mujer

Resumen: Analizar las percepciones de las enfermeras sobre las potencialidades de
su actuacién en el area de la salud de la mujer en el ambito de la Atencién Primaria
de Salud. Investigacién cualitativa realizada en mayo de 2023 con enfermeras de un
municipio del interior de Rio Grande del Sur, utilizando un grupo focal y analisis de
contenido temadtico. La actuacién de la enfermera en la salud de la mujer se
caracteriza por potencialidades que contribuyen a su autonomia, tales como el
vinculo con las pacientes, la escucha cualificada, el acompanamiento a lo largo de la
vida, la solicitud de exdmenes, la educacion en salud, la realizacion de capacitaciones
y la divulgaciéon del trabajo de enfermeria. La enfermera desempefia un papel
importante en el area de la salud de la mujer. Sin embargo, es necesario mejorar las
condiciones de trabajo, invertir en capacitaciones y ampliar la visibilidad de este
profesional para mejorar la calidad de la atencién en salud de la poblacidn femenina.

Descriptores: Atencién Primaria de Salud, Enfermeria, Autonomia Profesional, Salud
de la Mujer.
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Introducao

No inicio do século XX, a atuagdo conjunta das
organizagGes feministas na luta por direitos viabilizou
a inclusdo da saude da mulher nas politicas publicas
nacionais. No entanto, por um longo periodo, essa
inclusdao permaneceu restrita as fungdes bioldgicas de
gestacdo e parto.

Na década de 80, o movimento feminista
brasileiro posicionou-se criticamente contra a
perspectiva reducionista, enfatizando a relevancia e
magnitude de outros eventos que compdem o ser
feminino. O movimento argumentava que as
desigualdades entre homens e mulheres refletiam nas
condi¢cbes de salde, cuidado e tratamento. Foram
sugeridas mudancgas, visando o reconhecimento da
mulher como individuo de direito, que demandava
acOes direcionadas as suas singularidades e nos
diferentes grupos populacionais?.

Atualmente, as politicas e programas na area da
saude da mulher respaldam a assisténcia prestada em
todos os niveis de atencdo a saude, sendo a Estratégia
de Saude da Familia (ESF) considerada como a porta
de entrada e de comunicagdo com toda a Rede de
Atenc3o a Saude®.

Dos profissionais que integram a equipe
multiprofissional da ESF, o enfermeiro é considerado o
coordenador da unidade e profissional apto para a
assisténcia a saude dos individuos e familias
cadastradas. Este profissional também é responsavel
pela realizacdo de atividades programadas, de
demanda espontdanea ou em grupo, o planejamento e
a conducdo das atividades desenvolvidas pela equipe,
a participacdo e o desenvolvimento de ag¢les de
educacdo em saude e educacdo permanente, além da

gest3o de insumos para o funcionamento da unidade®.
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Quando se direciona a assisténcia a saude da
mulher, na Aten¢do Primaria a Saude (APS), o
enfermeiro tem como atribuicbes a realizacdo de
consulta de enfermagem, pré-natal e puerperal,
exame citopatolégico, exame clinico das mamas,
testes rapidos, visita domiciliar e busca ativa de
gestantes faltosas. Ainda responsabiliza-se pela
solicitacdo de exames complementares e a prescricao
de medicamentos, conforme protocolos e normativas
técnicas estabelecidas pelo gestor municipal; e
desenvolve atividades educativas e orientacdes sobre
imunizagdo, fatores de risco e vulnerabilidade,
aleitamento materno, planejamento reprodutivo,
climatério e menopausa®.

Logo, a area da saude da mulher representa um
espaco proficuo para que o enfermeiro desenvolva de
forma auténoma suas habilidades e competéncias®.
Desse modo, autores destacam a contribuicdo da
atuacdo do enfermeiro para o cuidado a saude da
mulher’.

Nos ultimos anos, apesar de se observar uma
maior e progressiva visibilidade desse profissional na
area da saude, permanece ainda, em muitos
contextos, o modelo de trabalho centrado na figura
médica®.

Desse modo, a questdo que guiou o estudo foi:
quais as percepcbes de enfermeiras sobre as
potencialidades da atuagdo do enfermeiro na drea da
saude da mulher no ambito da Atencdo Primdria a
Saude?

O objetivo foi analisar as percep¢des de
enfermeiras sobre as potencialidades da atuacdo do
enfermeiro na area da saude da mulher no ambito da

Atencdo Primadria a Saude.
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Material e Método

Para atender ao objetivo proposto, este estudo
norteou-se metodologicamente como uma pesquisa
descritiva e exploratéria, com abordagem qualitativa.
Ademais, os Critérios Consolidados para Relatar
Pesquisa Qualitativa (COREQ) foram adotados para a
reda¢dao do manuscrito.

A pesquisa foi desenvolvida em um municipio no
interior do Rio Grande do Sul, o qual possui cerca de
7.312 habitantes, segundo dados do ultimo censo
populacional do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. O municipio conta com duas ESFs e um
Ambulatério de Atendimento.

Uma das ESFs possuia 3.945 habitantes
cadastrados e dispunha de equipe multidisciplinar
composta por um médico generalista, uma enfermeira
coordenadora especialista em saldde coletiva, uma
técnica de enfermagem, uma cirurgia-dentista, uma
auxiliar bucal, um terapeuta ocupacional, um
psicologo, uma fonoaudidloga, uma fisioterapeuta,
sete agentes comunitdrias de saude (ACS), uma
recepcionista e uma higienista.

A outra ESF atendia 3.367 habitantes e contava
com equipe constituida por uma médica generalista,
uma enfermeira coordenadora especialista em saude
coletiva, uma técnica de enfermagem, um cirurgido-
dentista, um terapeuta ocupacional, seis ACS, duas
recepcionistas e uma higienista. Entretanto, havia um
desfalque nesta organizacdo, pois trés ACS estavam
exercendo a funcdo de maneira realocada por pericia
médica, fun¢do gratificada e atestado de saude.

O Ambulatério de Atendimento funcionava 24
horas por dia para assistir as situacOes de urgéncia e
emergéncia, visto que o municipio ndo dispunha de

instituicdo hospitalar prépria e dependia da referéncia
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mais proxima, que localizava-se a 45 km de distancia,
no municipio vizinho. Ainda, o servigo era responsavel
por atender as consultas e demandas de rotina, apds o
horario de encerramento das atividades das ESFs, e os
pacientes pertencentes as zonas rurais que ndo estao
cobertas pela territorialidade.

A equipe que desempenhava este trabalho era
integrada por quatro médicos generalistas, sete
enfermeiros e sete técnicos de enfermagem, uma
fisioterapeuta, uma psicéloga, recepcionistas e
higienistas divididos em escalas e plantdes. O servico
também contava com uma médica ginecologista e
obstetra uma vez por semana, com carga hordria de
atendimento de oito horas/dia, direcionada
preferencialmente as gestantes, as patologias de
maior complexidade e as urgéncias e emergéncias
ginecoldgicas.

Os participantes do estudo foram enfermeiros,
gue atendiam o publico feminino. Ndo houve critérios
de exclusdo, por tratar-se de um municipio
relativamente pequeno e dispor de um numero
limitado de nove enfermeiros. Entretanto, destes,
apenas quatro enfermeiras aceitaram participar da
pesquisa. Os demais ndo manifestaram interesse e
tampouco justificativa para ndo participar.

A coleta de dados foi desenvolvida a partir da
técnica de grupo focal (GF), em maio de 2023,
conduzida pela pesquisadora principal. O primeiro
contato da pesquisadora com as participantes foi
realizado por meio do aplicativo de mensagem
Whatsapp, para apresentacao do projeto e do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Diante do
aceite da participante, foi definida data e horario para

a realizacdo da coleta de dados.
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Foram desenvolvidas duas sessdes de GF em
meio online, cada uma com duragdo maxima de uma
hora e meia. Cabe destacar que a pesquisadora
principal residia no municipio em que ocorreu a coleta
de dados e possuia conhecimento que a maior parte
das enfermeiras ndo residia no municipio de estudo.
Desse modo, por considerar-se este um aspecto
limitador da participacdo destas, os encontros do GF
foram viabilizados por meio da plataforma digital
Google Meet.

Destaca-se que a proposicao de realiza¢cdo do GF
em ambiente virtual estd fundamentada em revisdo
de literatura, que sinaliza a possibilidade de aplicagdo
online dessa técnica em situacGes em que os
participantes encontram-se distantes
geograficamente®. Além disso, o estudo também
aponta que é possivel aplicar a técnica de GF, em
plataforma digital, respeitando as suas etapas de
operacionaliza¢do®°.

Nesse sentido, para operacionalizacdo do GF,
foram percorridos os seguintes momentos: 1)
apresentacao individual no primeiro encontro e, no
segundo encontro, houve a retomada as ideias do
encontro anterior; 2) apresentacdo dos objetivos do
encontro; 3) realiza¢do da dindmica para estimular a
discussdo; 4) realizagdao da discussdo; 5) apresentacdo
da sintese grupal e validacdo coletiva do encontro®?.

Para a execuc¢do do GF, a pesquisadora principal
realizou o papel de moderadora, sendo responsavel
por explicar as etapas do encontro e a dindmica
proposta para incitar o debate grupal, estimular o
debate, conduzir o fluxo da tematica abordada, langar
guestionamentos ao grupo, elaborar a sintese dos
encontros anteriores e encerrar a sessdo com

pactuagGes para o préximo encontro. Enquanto outra
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pesquisadora exerceu o papel de observadora,
registrando a dinamica grupal e as falas dos
participantes, auxiliando na conducdo das discussoes,
colaborando com o controle do tempo e de
gravacio'?.

Este artigo apresenta os resultados obtidos no
primeiro GF, no qual aplicou-se a dinamica de
fotocolagem, que consiste na utilizacdo de recursos
visuais, que permitem aprofundar a discussdo sobre o
objeto de estudo'®. Para isso, foram disponibilizadas
imagens ao grupo, para a livre escolha de cada
participante, de forma a explorar a sua percepcao e
opinido sobre as figuras selecionadas.

As enfermeiras deveriam explicar o motivo da
escolha das imagens e os sentidos atribuidos as
figuras. Para orientar a escolha das imagens, utilizou-
se dois questionamentos principais: “como vocé
percebe a atuacdo do enfermeiro na area da salde da
mulher?” e “como vocé percebe a atuagdo do
enfermeiro na drea da saude da mulher no
municipio?”

Os dados produzidos foram submetidos a técnica
de andlise de contelddo temética'®. Assim, iniciou-se
pela selegdo e exame do material, a partir do contato
direto, intenso e exaustivo das transcricdes dos
depoimentos das participantes no programa Microsoft
Word. Apds, realizou-se a exploragdo do material para
classificacdo e categorizacdo de expressdes e palavras,
utilizando as ferramentas disponiveis no programa.
Por fim, procedeu-se para o tratamento dos
resultados obtidos e interpretacao, a partir de
referéncias da drea da salde da mulher e
enfermagem.

A fim de garantir o anonimato das participantes,

utilizou-se o sistema alfanumérico representado pela
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letra “E” (de enfermeira), seguida de um numeral.
Foram respeitadas todas as normas e diretrizes
contidas na Resolugcdo n? 466/12, do Conselho
Nacional de Saude, do Ministério de Saude, que rege
pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa no dia 21 de novembro de 2022, com
5.766.366 e  CAAE

numero do parecer

63010222.8.0000.5323.
Resultados

As enfermeiras acreditavam que a atuagdo do
enfermeiro na saude da mulher, no dambito da APS, é
marcada por potencialidades. Elas elencaram sete
aspectos que potencializam o seu cuidado na area da
saude da mulher: o vinculo; a escuta qualificada; o
acompanhamento da usudria nas diferentes fases da
vida; a solicitacdo e realizacido de exames; as
orientagbes fornecidas sobre atividade sexual e
amamentac¢do; as capacitagdes tedrico-praticas; a
divulgacdo do trabalho do enfermeiro para a
populacdo por meio das midias sociais.

As participantes destacaram a importancia do
vinculo estabelecido com as pacientes na APS. De
acordo com elas, o vinculo contribuia para o
reconhecimento, credibilidade e referéncia atribuida
ao enfermeiro pela populacdo.

“Eu, como ja faz trés anos que estou ali na minha
drea, eu jd consequi criar um vinculo com a
populacdo em geral. Eles j@ me tem como
referéncia na drea. Eles ja chegam na unidade e
dizem, eu quero falar com a enfermeira. Eu jd
consegui conquistar eles [...]”. (E4)

“A E4 me disse que ela tem bastante vinculo com
as gestantes. E eu falei, claro, se a gente faz um
atendimento legal, faz as orienta¢des conforme
tem que ser, o pessoal acaba criando vinculo,
tendo confianga no trabalho da gente”. (E1)

S3do Paulo: Rev Remecs. 2025; 10(16):154-165.

A escuta qualificada também representava fator
potencializador na sua atuacdo. Elas consideravam
gue a escuta permitia uma assisténcia individualizada,
humanizada, integral e resolutiva, a partir do respeito
a singularidade de cada mulher.

“Eu  questiono bastante se elas estdo
apresentando alguma queixa. Eu deixo elas
falarem, embora tenham um pouco de vergonha.
Eu questiono, elas se abrem, conversam bastante.
Eu vejo que elas saem satisfeitas.” (E2)

“[...] entdo aquela imagem ali, a numero 3, que
tem todas as mulheres, o que eu acho mais
importante né? E oferecer uma assisténcia
integral, individualizada e humanizada para essas
mulheres em todas as fases da vida. Procurar
atender as necessidades bdsicas dessas mulheres e
essa individualidade engloba cada ser. O que cada
uma necessita para tentar sanar essas
necessidades bdsicas e encaminhar” (E3)

Figura n? 3 selecionada pela participante E3.

Fonte: Google Imagens.

As participantes identificaram o]
acompanhamento da usudria nas diferentes fases da
vida como uma potencialidade na atuacdo
desenvolvida pelo enfermeiro na APS. Elas relataram
que, ao longo do ciclo vital feminino, o enfermeiro
precisa desenvolver orientagdes, procedimentos e
consultas de maneira integral, conforme as
necessidades e individualidades da usuaria.

“Eu acho que uma das imagens que transparece
bastante é a terceira imagem, que fala da
questdo, principalmente da ateng¢do bdsica, do
cuidado, de todas as pessoas, desde bebezinho até
a fase do envelhecimento. E acredito que a saude

da mulher esta bem dentro desse cuidado” (E1)
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“Eu também concordo com a E1 em relagdo ali a
imagem de todas as fases. Até porque ela também
ja traz as outras, né? Ja vem a questdo também da
gestagdo, do aleitamento materno, das
orientagdes, das consultas de enfermagem, coleta
de preventivo. Entéo, ela engloba todo o ciclo da
vida da mulher” (E4)

Figura n2 2 selecionada pelas participantes E1 e E4.

Fonte: Google Imagens.

As participantes relataram que, apesar de a
legislacao regulamentar a solicitagdo e a realizagao de
alguns exames, como o exame citopatoldgico, como
uma competéncia do enfermeiro, essa atividade foi
conquistada de forma gradual. No municipio, os
exames laboratoriais eram solicitados para agilizar e
facilitar o atendimento da usuaria no servigo da APS,
permitindo identificar e diagnosticar agravos de
saude, e quando necessario, encaminhar para a
especialidade para a resolucdo do caso.

“A gente faz as coletas de preventivo, que é onde
eu tenho mais contato com a saude da mulher, e
as duas primeiras consultas com as gestantes ali
das da minha drea sdo feitas comigo. Eu solicito os
primeiros exames, pe¢o a ecogrdfia, faco os testes
rdpidos e ai é encaminhado para a doutora” (E2)

“O enfermeiro pode solicitar exames, como
aparece na figura 23. Elas sdo encaminhadas para
especialidade quando hd algum exame alterado
[...] Exames, tipo a mamogradfia, antes teria que
ter o carimbo do médico, agora ndo precisa [...] A
gente faz a triagem, faz o Papanicolau, pode
encaminhar alguns exames” (E3)

S3do Paulo: Rev Remecs. 2025; 10(16):154-165.

Figura n2 23 selecionada pelas participantes E2 e E3.
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Fonte: Google Imagens.

As enfermeiras destacaram, também, a

importancia da educacdo em saude durante os
atendimentos as usuarias. Nesse sentido, elas citaram
as orienta¢Oes direcionadas as adolescentes sobre
atividade sexual e as puérperas em relagdo ao
aleitamento materno.

“[...] desde quando a menina adolescente comec¢a
com a iniciag@o sexual, acho que a orientagdo da
enfermagem é bem importante” (E1)

“[...] eu sou uma amante do aleitamento materno
[...] sempre procuro incentivar bastante as mdes
que vdo ali no servico até o quinto dia para fazer a
coleta do teste do pezinho. Eu sempre pego para
colocarem o bebé para mamar. Elas sempre
relatam muita dificuldade [...] Eu atuo bastante no
caso. Eu tento incentivar bastante. Ndo forco para
ndo acabarem frustradas quando ndo conseguem.
Mas eu sempre procuro incentivar e ajudar
bastante nessa hora [... ] As vezes, eu até
reagendo, depois de trés dias, para elas
retornarem para me dar esse retorno, para ver se
conseguiram.” (E2)

Figura n? 12 selecionada pela participante E2.

Fonte: Google Imagens.
As capacitacoes tedrico-praticas foram

evidenciadas como aspecto importante na atuagdo do
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enfermeiro. Apesar de ser uma demanda desafiadora,
que precisa ser conciliada com as tarefas diarias e vida
pessoal, as enfermeiras reconheceram a relevancia da
atualizagdo constante. Dessa forma, destacaram o
incentivo da gestdo, que contribui para que as
atividades sejam realizadas dentro e fora do
municipio, e também no formato de ensino a
distancia.

“A E1 sempre estd oferecendo cursinhos para nds,
manda link, tudo. Eu também procuro fora. Tem
aqueles EAD. E bom fazer eles, a gente faz para
titulo também, mas para aprender também. E
bom sempre fazer alguma atualizagdo para néo
ficar muito parada [...] Se especializar é bem
importante. Sempre procuro fazer também.” (E3)

“[..] todo mundo sempre estd procurando se
atualizar. E s6 que o dia acaba sendo curto [...] eu
gostaria de participar de mais cursos [...] esse ano
estdo voltando as reunides presenciais e talvez os
cursos presenciais. Eu acho que a troca de
experiéncias é bem melhor quando é presencial. E
a gente consegue participar da maioria daqui de
perto da Coordenadoria principalmente” (E1)

Ainda, as participantes reconheceram a

divulgacdo do trabalho do enfermeiro para a
populacdo por meio das midias sociais como uma
potencialidade. As participantes consideravam que
esta acdo contribuiria para o conhecimento das
atribuicGes de cada categoria profissional, assim como

poderia  auxiliar na  divulgacdo e  maior

reconhecimento da comunidade sobre o papel do
enfermeiro na APS.

“A gente até tentou divulgar pelas redes sociais,
até eu fiz um video que a gente colocou no
Instagram, falando que ia apresentar o resto da
equipe da unidade. Até a intengdo era de cada
profissional falar um pouquinho sobre o seu papel,
como atuava no servigo, mas bem no fim ninguém
mais gravou, acabou se perdendo. Ninguém deu
continuidade nesse projeto” (E2)

“[...] esta faltando essa divulgag¢do da importdncia
da consulta de enfermagem, principalmente na
atengdo primdria” (E3)
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“Poderiam ajudar a divulgar mais o que o
enfermeiro pode fazer. Acho que isso traria um
respaldo maior para nds e seria uma forma da
populagdo entender que a gente pode fazer, a
gente pode prescrever uma medicagdo. Acredito
que a divulgagdo seria bem importante” (E4)

As enfermeiras enfatizaram a necessidade de
divulgar amplamente o papel e as competéncias dos
enfermeiros na APS. Elas acreditavam que a
divulgacdo poderia aumentar o respaldo profissional e
esclarecer a populacdo sobre a atuacdo desses

profissionais.
Discussao

0] enfermeiro destaca-se na equipe

multiprofissional por realizar o trabalho de
coordenador e gestor da unidade, atuar na assisténcia
tedrico-pratica a saude, ser instrumento de mudanga,

Y

realizar  atividades de cuidado voltada a
individualidade e coletividade dos usudrios e
promover acbes de prevengao, promogao, protecao e
recuperacdo da qualidade de vida da populagido
adscrita®.

Neste viés, é necessdrio que o enfermeiro da APS
possua comunicacdo efetiva para construcdo de
vinculo, ética, lideranca e trabalho em equipe. Ele
ainda precisa dispor de conhecimento para gerir
pessoas e recursos materiais, realizar atividades de
educacdo permanente e cuidado integral a satde?®.

No presente estudo, o vinculo foi considerado
como uma das potencialidades da atuacdao do
enfermeiro na APS. O vinculo entre profissional e
usuario se destaca como uma atividade essencial, pois
representa uma ferramenta indispensavel capaz de

favorecer a construgcdo de uma rela¢do pautada na

confianca e afetividade. O vinculo contribui
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significativamente para a continuidade e a
longitudinalidade do cuidado integral®’.

Ainda, esta potencialidade é um importante
instrumento que possibilita identificar as necessidades
e demandas da populagdo, reconhecer as
vulnerabilidades do territério e desenvolver agles
prioritarias de saude. O vinculo estabelece uma
relagdo mais proxima entre a comunidade e a equipe
de saude e facilita a adesdo da populagdo ao servigo e
ao cuidado®®,

Em consonancia a esta potencialidade, também
foi indicado, no estudo em tela, a escuta qualificada, a
qual é considerada uma atribuicdo do enfermeiro,
estabelecida na Politica Nacional da Atencdo Basica®®.
A escuta qualificada, conforme estabelece a Politica
Nacional da Humanizacdo, auxilia o acesso da
populagio a APS de forma descomplicada,
possibilitando a criacdo de um espaco dialdgico,
individual e seguro para o acolhimento e escuta dos
usuarios, permitindo-lhes expressar suas queixas,
angustias e preocupacdes?.

A escuta qualificada também contribui para a
humaniza¢do da relagdo profissional-paciente, a
abordagem integral direcionada do sujeito a doenca,
aprimora o trabalho da equipe multidisciplinar e das
redes de cuidado, além de operacionalizar a clinica
ampliada, que aborda as questGes para além da
patologia?!. Esta acdo permite o fortalecimento do
vinculo e da confianga do usudrio, que é a chave do
processo de trabalho em saude, pois propicia o acesso
universal, a identificacdo das necessidades de saude
do usudrio e a busca de resolutividade?’.

Ainda, como uma importante politica publica da

APS estd a saude da mulher, incorporada por um

conjunto de agdes que favorecem a implantacdo e
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execucdo do cuidado da populagdo feminina. Como
construtor e executor principal desta atividade na APS
estd o profissional enfermeiro, que acompanha esta
usudria por longo periodo, nas diferentes fases de
vida, que percorre a adolescéncia, o planejamento
familiar, do ciclo gravidico-puerperal, do rastreamento
e prevencdao de doencgas crbnicas, do climatério e
menopausa. Para isso, o profissional deve estar
preparado para lidar com a complexidade do ser
feminino, munido de conhecimento técnico-cientifico
e sensibilidade para acolher o sofrimento e
adoecimento do publico feminino?2.

As enfermeiras também indicaram que a
solicitacdo e realizagdo de exames representa uma
potencialidade na sua atuagdo. Assim, é preciso
destacar que essas atividades sao respaldadas pela Lei
n° 7.498/1986 e pelo Decreto n? 94.406/1987. Elas
sdo pautadas na avaliagdo da clinica e nos protocolos
do Ministério da Salde, que auxiliam na reorganizacgado
do fluxo da assisténcia e no manejo das demandas e
necessidades da populac3o do territério?.

Nessa dire¢do, as a¢Oes de cuidado mostram-se
eficazes, quando os exames permitem detectar
alteracbes e patologias do sistema feminino e, com
isso, iniciar o tratamento de forma oportuna®*
Contudo, pesquisa destaca que o enfermeiro ainda
apresenta autonomia limitada no tocante a essas
atividades. Muitas vezes, compreende-se que a
solicitacdo e realizacdo de exames representa
competéncia exclusiva do médico®.

No que diz respeito as orientacbes de
enfermagem, as participantes destacaram aquelas
direcionadas aos adolescentes e puérperas. Em geral,
as orientagdes sdo praticas de educagdao em saude

voltadas ao bem-estar mental e fisico, associadas a
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atividade fisica, alimentacdo saudavel, lazer, repouso,
estilo de vida, autocuidado e mudanca de habitos?®.

E importante destacar que a singularidade de
cada fase da vida feminina envolve um conjunto de
orientagbes, demandas e cuidados especificos. Na
puberdade, as transformacgdes bioldgicas, fisioldgicas,
psicolégicas e sociais fazem parte da transicao entre a
puberdade e a vida adulta. Essa transicdo pode tornar
essa populacdo vulneravel e negligente em relacdo ao
cuidado da saude?®. Logo, as orientacbes em salde
desenvolvidas pelas enfermeiras representam
aspectos potenciais da sua atuacdo na area da saude
da mulher.

Em contrapartida, salienta-se que, quando as
informagdes e orientagdes sdo insuficientes, a
descoberta da sexualidade e o inicio precoce da
atividade sexual do adolescente podem representar
riscos a saude, possibilitando o desenvolvimento de
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e
gestacbes indesejadas decorrentes de praticas
desprotegidas®®. Portanto, a educacdo em salde
destaca-se como instrumento, que visa priorizar e
disseminar as orienta¢des e a¢des de prevencao de
agravos, contribuindo para o autoconhecimento e
autocuidado do usuario?’.

O enfermeiro desempenha importante papel de
educador, podendo atuar na APS e na escola, com o
propésito de acolher as demandas, esclarecer duvidas
e auxiliar os jovens na tomada de decisGes
responsaveis, a partir de informacGes e orientagdes
transparentes, considerando as suas vivéncias e
sentimentos?®. Ainda, as a¢des de promocg3o a salde e
prevencdo de agravos sdo de competéncia do
enfermeiro. Estas precisam considerar as reais

necessidades educacionais e assistenciais em saude
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do usudrio, além de aspectos, como puberdade,
funcionamento do corpo, higiene, sexualidade, uso de
contraceptivos e gravidez ndo planejada®®.

Em relagdo as orientagdes de aleitamento
materno para as puérperas, o enfermeiro é o
profissional que acompanha esta mulher em todo o
periodo gravidico-puerperal e precisa estar preparado
para acolher, orientar e cuidar da usudria e de sua
familia?®. Nesse sentido, é fundamental que o
enfermeiro estabeleca uma comunicacdo efetiva, que
permite diagnosticar e intervir, quando necessario,
visando desfechos positivos para mae e bebé. Ainda, é
de competéncia do profissional esclarecer os
beneficios do aleitamento materno na promocdo de
salde e prevencdo de agravos?.

Apesar de ser considerada uma pratica bioldgica,
a amamentacdo apresenta desafios e dificuldades.
Logo, necessita de apoio técnico, emocional,
interpessoal e familiar para empoderar a mulher e
permitir que possa alcangar o sucesso na manutencao
da pratica. Neste interim, as orientacGes e
intervengdes de educagdo em saude, transmitidas de
maneira humanizada, respeitosa e esclarecedora, sao
imprescindiveis para o inicio e continuidade do
aleitamento materno®.

O profissional em saude, em especial o
enfermeiro, precisa realizar o acompanhamento da
puérpera na APS. Ele estd apto para identificar as
dificuldades, desenvolver a consulta de enfermagem,
promover orienta¢les individualizadas, auxiliar na
amamentacdo, sanar duvidas, desmistificar medos e
auxiliar a mulher na adaptac3o nesse processo>-3°,

Na sequéncia, as participantes também
sinalizaram que as capacitagbes tedrico-praticas

representam aspectos capazes de potencializar a sua
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atuacdo profissional. Nessa perspectiva, vale ressaltar
gue enquanto a educacdo em saude é direcionada aos
usuarios do sistema, com o objetivo de ampliar o
conhecimento e as praticas sauddveis, a educagdo
permanente visa a responsabilizacdo do profissional
no processo auto educativo®..

A educacdo permanente em saude é uma politica
publica voltada para a ressignificacdo da formacao e
qualificacdo do profissional, a partir de atividades e
praticas realizadas cotidianamente no servico, com o
objetivo de aprimorar a qualidade da gestdo e da
assisténcia em saude3!. Caracteriza-se por uma base
metodoldgica, que utiliza tematicas evidenciadas no
servigco, para produzir reflexdes referente ao processo
de trabalho, controle social, gestdo, mudancgas
institucionais e transformacao da pratica, por meio do
didlogo constante e envolvimento autébnomo e
participativo de cada integrante da equipe32.

A educa¢do permanente é uma soma constante
do aprendizado ao longo da vida, que confere ao
profissional, a responsabilidade da autoeducagdo. Sob
essa Otica, espera-se que o profissional mostre-se
aberto para o estudo constante, bem como para a
troca de saberes e experiéncias, com a finalidade de
exercitar o conhecimento e potencializar o trabalho
na APS3L.

Assim, reforga-se a relevancia do incentivo e da
constru¢do de um ambiente motivador ao enfermeiro,
permitindo-lhe a busca por conhecimento e
atualizagbes, capacitagGes tedrico-praticas, as quais
podem ocorrer de maneira interna ou externa ao
servico, conforme ilustrado na politica de Educacao
Permanente em Saude®.. Logo, compreende-se que

tais aspectos sdo capazes de interferir positivamente
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na cultura organizacional, o que vai ao encontro com
as falas das participantes.

Ainda evidenciou-se, nos depoimentos, a
divulgacdo das atribui¢Ges e trabalho do enfermeiro
nas midias sociais como um possivel potencializador
do trabalho desenvolvido na APS. Autores enfatizam
gue o uso das midias sociais é mundialmente
reconhecido e estd aumentando de forma
significativa. Esta plataforma é frequentemente
utilizada por um numero expressivo de pessoas e
permite o compartilhamento de informacdes e a
manutenc3o do contato entre as pessoas>3.

Nesta légica, as midias sociais sdo reconhecidas
por seus beneficios na area da saude, otimizando a
obtencdo e a disseminacdo de informacdes,
facilitando o acesso, e a localizacdo dos pacientes e
suas familias, divulgando ac¢des assistenciais e
administrativas, oferecendo contetdo informativo de
educacdo em saude e permitindo o esclarecimento de
davidas a popula¢do®. Com isso, considera-se que, de
fato, a divulgagdo das atribuicdes e trabalho do
enfermeiro nas midias sociais poderia potencializar a
atuacdo do enfermeiro, conferindo-lhe maior

visibilidade e reconhecimento profissional.
Consideracoes Finais

De acordo com os achados evidenciados no
estudo, a atuagdao do enfermeiro na drea da salde da
mulher, no ambito da APS, apresenta diversas
potencialidades, sendo um campo significativo para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias
autébnomas desses profissionais. As enfermeiras
participantes do estudo destacaram aspectos
fundamentais que contribuem para um cuidado

qualificado, incluindo o fortalecimento do vinculo com

as usudrias, a escuta qualificada, o acompanhamento
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das mulheres em diferentes fases da vida, a solicitacdo
e realizacdo de exames, a oferta de orientagGes sobre
saude sexual e reprodutiva, a capacitacdo continua e a
divulgacdo do trabalho do enfermeiro para a
populagao.

O quantitativo reduzido de participantes, apesar
de aceitdavel para a técnica de coleta de dados
utilizada, pode restringir a generalizacdo dos
resultados para outras realidades e contextos,
representando, assim, uma limitacdo do estudo. Além
disso, a coleta de dados foi realizada por meio de
plataforma virtual, o que pode ter impactado na
dindmica das discussGes e na profundidade das
interacdes entre as participantes.

Contudo, os resultados da pesquisa permitem
reforcar a importancia da valorizacdo da enfermagem
na APS, indicando que o fortalecimento das condi¢Oes
de trabalho, o investimento em capacitacdo e a
ampliagdo da visibilidade do enfermeiro sao
estratégias fundamentais para a qualificacdo da
assisténcia a saude da mulher. Logo, este estudo
contribui significativamente para a assisténcia ao
destacar a importancia da atuacdo do enfermeiro na
saude da mulher e os desafios enfrentados na APS.

Reforga-se a necessidade de politicas publicas
que valorizem e fortalecam o papel do enfermeiro,
promovendo melhorias na qualidade do atendimento
e na satisfacdo das usudrias. Ademais, a pesquisa
evidencia a importancia da capacitacdo continua e do
reconhecimento social da profissdo, incentivando a
implementacdao de programas que divulguem as
atribuicées do enfermeiro para a comunidade. Sugere-
se a realizacdo de novos estudos que avaliem o
impacto da atuagdao do enfermeiro na resolutividade

da APS, investiguem a percepc¢do das usuarias sobre
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os cuidados de enfermagem e analisem estratégias

para ampliar a autonomia profissional.
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